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Igényfelmérés
A februári lapszám
mellékleteként egy
információkérő, felmérő
kérdőívvel találkozott a kedves
Olvasó. Amennyiben sikerült időt
szakítani a kérdőív kitöltésére,
örömmel vennénk, ha
visszajuttatnák számunkra az íven
jelzett lehetőségek egyikén.

Köszönjük!

DEMJÉNI HÍRMONDÓ
Hírek - Aktualitások - Érdekességek

Önkormányzati hírek
Települési rövid hírek
Lakossági információk
Kultúra
Hasznos információk

További témáink...

Érdekes ember: Fűrész János
Holisztikus szemlélet, a természettel
harmóniában élés, töretlen kíváncsiság az
új dolgok iránt, ezek jellemzik személyét.
Minden évben böjtöl, nyáron tisztító
kúrát tart, s ha ezeket nem tenné, akkor
vajon ki tudja, hogy itt tartana ahol
most: nem hízott el, nem szed semmilyen
gyógyszert, nem jár orvoshoz, és jó fizikai
állapotnak örvend.

Folytatás a 4. oldalon...

Megújulva várja a szezont a Via Ferrata

Bizonyára minden kedves Olvasó tisztában van azzal, hogy tavaly tavasszal
hivatalosan is átadták, és ezzel megnyílt a demjéni Via Ferrata, avagy
magyarul: a vasalt utak. A volt kőbánya területén kialakított szabadidős
mászó utak nemcsak kikapcsolódásra adnak lehetőséget, de a település
ismertségének is jót tesznek. A nem teljes év alatt majd negyed-ezer turista
vette igénybe az Önkormányzat által üzemeltetett felszerelés kölcsönzőt,
valamint a biztosított túravezetést. Mivel a pályák díjmentesen, minden
bejelentkezés nélkül használhatóak, így az ide látogatók száma ennek
vélhetően sokszorosára rúg.
Természetesen a használat, és az idő vasfoga is igénybe veszi a via ferrata
pályákat, így az év elején megtörtént ezek műszaki ellenőrzése, a
használatból adódó szükséges karbantartások elvégzése. Tavaly négy
túravezetővel indult a működés, idén további három új csatlakozik a
csapathoz. A szakszerű kiképzésük folyamatban van, s a tavaszi szezonban
már nemcsak bekapcsolódnak a munkába, de ők lesznek az elsődleges
szakértők, akik igény esetén, segíteni fogják ezen új sportággal
ismerkedőket.

Képes összefoglaló a 8. oldalon...

Reneszánsz Klub
A következő klubnap alkalmából a természetgyógyászat, az ökológiai
szemlélet elkötelezett hívét látjuk vendégül. Hetven felett
makkegészségesen, aktívan éli a mozgalmas életét. Mik a titkai? A
Reneszánsz Klub beszélgetésén remélhetően kiderül...
Várjuk Önt is sok szeretettel!

Folytatás a 3. oldalon...

Egy hónapig látogatható a Fotóklub tárlata
Egy kellemes szombat délutáni napon, április 22-én megnyílt a Demjéni
Fotóklub első tárlata a Művelődési Házban. Hét művész, hatvanegy
alkotásával mutatkozott be a több településről is érkezett érdeklődők
előtt.

Folytatás az 6. oldalon...Demjéni Majális
Kegyes volt az időjárás a majálison
résztvevőkhöz, hiszen egy csodás
tavaszi napon mérhették össze
főztjüket a csapatok...

Folytatás a 2. oldalon...



Önkormányzati hírek 2. oldal

Majálisi beszámoló

A kellemes időnek, a lelkes
főzőcsapatoknak, a jó
műsornak, és nem utolsó
sorban a kilátogatóknak
köszönhetően, egy
tartalmas május 1-i
ünnepségre gyűlt össze a
falu lakossága.
A meghirdetett családi
főzőverseny jó
hangulatban, és igen
magas színvonalon zajlott.
A zsűri elnökének szerepét
betöltő Domokos László
színész, s a zsűri többi
tagja (Fodor Géza
polgármester, Árvai Zoltán
plébános, és dr. Szász Kata
jegyző) elismeréssel
nyilatkoztak a csapatok
teljesítményéről.
Tíz csapat vágott neki a
főzésnek, s egy idő után
tényleg ínycsiklandozó
illatok terjengtek a
levegőben. A zsűri
eredményhirdetése alapján
a legjobbnak a Gasztro
ínyencek főztjét találta,
nekik az oklevél mellett
járt az 50.000.- Ft-os
fődíj is. Második helyre a
Szomszédok csapatának
alkotása futott be, ők a
30.000.- Ft-tal járó
díjnak örülhettek. A
Mocsári family különleges
étele hozta el a harmadik
helyezést, az ő
nyereményük 20.000.- Ft
lett. A zsűri különdíjjal
jutalmazta a Demjéni
GasztroVagányok csapatát,
megdicsérve a főztjüket,
és további versenyeken
való szereplésre buzdítva
őket. A nyereményük a
Piramis Fürdő által
felajánlott belépők lettek.
Természetesen minden
csapat dicséretben és
oklevélben részesült.
A vállalkozó kedvűek
vetélkedőben mérhették
össze ügyességüket, s itt is
fürdőbelépőkkel lettek
gazdagabbak, melyeket a
Demjéni Thermál
Fürdőben, vagy a Demjéni
Tófürdőben tudnak majd
felhasználni.
Domokos László műsora
után Varga Viktor adott
sikeres koncertet a Gonda
Music kíséretében.
A helyszínen készült
képekből a lap hasábjain
tálhat egy kis ízelítőt a
kedves Olvasó.
Képek az 5. oldalon!

HM

Következő kiállítónk
A Fotóklub kiállítása május 22-ig tekinthető meg,
mely után a Művelődési Ház az Egerben élő és
alkotó képzőművész, grafikus, művésztanár kivételes
tárlatának nyújt otthont egy hónapig. Kántorné Bódi
Ilona több stílusban, több technikával készíti
lenyűgöző műveit, melyekkel az eddigi kiállításain
mindig nagy sikert aratott. A helyi kiállításának
megnyitója május 27-én, szombat délután 16:30-kor
lesz a Művelődési Ház nagytermében. A szervezők
nagy szeretettel várnak minden kedves érdeklődőt
az eseményre!



Meghívó a III.
Reneszánsz Klub eseményére
Ki ne szeretne egészségesen élni, orvost
csak hírből ismerni? Az első lépések a
szemléletváltásnál kezdődnek! Nem
megtagadva a modern orvoslást, de
kiegészítve az ismereteket a
természetből vett értékekkel, s a
környezetünkkel harmóniára való
törekvéssel: ezektől a gondolatoktól
indulunk a klub beszélgetésén. A
vendégek megismerhetnek egy olyan
hetvenen túli embert, aki
makkegészségesen és aktívan éli életét, s
példáján keresztül talán elleshetnek
olyan fortélyokat, mit ki-ki saját maga is
hasznosíthat. De ha nem is lesnek el, még
akkor is sokat tanulhatnak a
történetéből, s ne feledjük: itt kérdezni is
lehet!
Várunk szeretettel minden kedves
érdeklődőt a klub vendégével, Fűrész
Jánossal. A rendezvénynek a Művelődési
Ház nagyterme ad otthont május 6-án,
délután fél ötös kezdéssel. 

Könyvtári hírek
A héten 200 db új cserekönyv érkezett
a könyvtárban: regények, szakkönyvek,
gyermek- és ifjúsági könyvek. Várunk
minden olvasót szeretettel!

Önkormányzati hírek, kultúra3. oldal

Színjátszó szakkör hírei
A demjéni színjátszó szakkör társulata május
11-14-én részt vesz a Bűvös Bábos Fesztiválon
Veszprémben, a gyermek bábcsoportok
nemzetközi találkozóján.
A fesztiválra a Borsószem Hercegkisasszony 

Áprilisban történt
Áprilisban a gyerekeknek készültünk
programokkal. Április 6-án a Moha és
Páfrány bábjátékra vártuk a fiatal közönséget
a Művelődési Házba a Babszem Jankó
Gyermekszínház előadásában. Majd a tavaszi
szünetben és azt követő hetekben a Tavaszi
Meseútra invitáltuk a családokat a
Remetelakhoz.

című bábjátékkal
készülnek, amelynek
bemutató eladására
Demjénben május 4-
én csütörtökön
16:30-kor várjuk a
nagyérdemű
közönséget a
Művelődési Házba.



Van egy érdekes története Demjén múltjából, vagy jelenéből? Szívesen megosztana egy régi családi történetet, mely a
településhez kapcsolódik? Netán a régi történetekhez, régi fényképek is társulnak? Szívesen megosztaná ezeket Demjén
lakosaival? Ha igen, akkor vegye fel velünk a kapcsolatot a DJP és Turisztikai Irodában (óvoda mellett) személyesen, vagy
telefonon, a 06(30)364-3813-as számon.

Mezőkeresztesen született, mely település falusias környezete
alapozást nyújtott számára ahhoz, hogy gyermekfejjel
megismerkedhessen a népi praktikákkal. A szomszédban lakó
nagyanyjától tanulta meg, hogy a ház körüli, hétköznapinak
mondható növényeket milyen bajokra lehet használni. Később a
szülei betegségei is irányították érdeklődését, főképpen azután,
hogy édesapja szívbaj miatt hunyt el. Meséli, hogy a falusi orvos
nem állt a helyzet magaslatán, mely további lökést adott
számára, hogy más irányba, a természetes gyógymódok felé
forduljon.
Még katonatisztként szolgált, mikor a kilencvenes évek elején a
dr. Oláh Andor nevéhez kötődő honi természetgyógyász
mozgalom erőteljes fellendülést mutatott. Hétvégente
különböző tanfolyamokra járt fel Pestre, s azidőtájt vagy
tizenöt ágával ismerkedett meg a természetgyógyászatnak, s
tette le sikeresen ezekben a vizsgáit. Jól kiegészítette mindezt

Érdekes történet, érdekes ember 4. oldal

Érdekes emberek: Fűrész János természetgyógyász, alkotó, egyesületvezető

az is, hogy a Szovjetunióban végezte a katonai akadémiát, hol a kórházlátogatás, s az ott folyó alternatív gyógyászatokkal
való megismerkedés is a tananyag része volt.
A kilencvenes évek reform mozgalmai teret biztosítottak az érdeklődők számára, hogy új ismeretek irányába forduljanak, s
ő egy percig sem volt tétlen: igyekezett minden szükséges dolgot megtanulni, hogy a környezetében lévőkön, meg
természetesen saját magán is segíteni tudjon, ha a szükség úgy hozza. Hopka Bélával közösen 1990-ben megalakították a
Természetgyógyászok Heves-megyei Egyesületét, melynek János lett az alelnöke. Meséli, hogy akkoriban olyan nagy volt az
érdeklődés a témában, hogy egymás után szervezték Egerben a százfős rendezvényeket. Miután nyugállományba vonult,  
természetgyógyász rendelőt nyitott Egerben. Az az időszak igencsak zsúfolt volt az életében: a frissen nyitott rendelő
működtetése, akkoriban elkezdett építkezése – melyben tevékenyen részt vállalt –, s egyéb elfoglaltságok is vitték az idejét.
Bármennyire energikus alkat, az idő nagy úr. Végül a rendelő látta a tevékenységek kárát, így a bezárása mellett döntött.
Mintha rá is érzett volna egy kicsit, hiszen a kilencvenes évek természetgyógyász-aranykora után változott az egészségügyi
törvény, mely erős korlátozásokat hozott ezen a téren.
De hogyan is érdemes közelíteni az alternatív gyógyászatokhoz? Az útmutatást a jelenkori orvostudományról alkotott
summás véleményével indítja: irtás, vágás, gátlás. Erről szól ma minden, mondja. Ehhez képest a természetgyógyászat
alapvetően egy szemléletváltás, melynek szükséges része az életmódváltás. Hangsúlyozza, hogy enélkül csak
részeredmények érhetőek el, mint mondja: „nem lehet azon az úton továbbmenni ahol baj van, először önmagát kell
felráznia a betegnek”. A legfontosabb, hogy az ember saját maga tegyen valamit az egészsége érdekében! A napi
rendszeres mozgás, a szellemi és lelki tevékenység elmaradhatatlanná kell váljon. A szervezet tisztítása alapvetően fontos, s
oda kell figyelni a táplálkozásra. Mindegy, hány évesek vagyunk, fontosnak tartja, hogy legyenek terveink, maradjon meg a
kíváncsiság, s a hosszú távú célok mellett, minden nap érje valami új benyomás az embert. Mindezek frissen, egészségesen
tartják a szellemet, mely elengedhetetlen a testi egészség megőrzéséhez.
Kihangsúlyozza, hogy ma már az Internetnek köszönhetően rengeteg jó és hasznos információ fellelhető a világhálón,
gyorsan juthat ismeretekhez az érdeklődő. Viszont figyelmeztet, hogy módszeresen kell keresni, igyekezvén elkerülni a
hamis információkat.
Ahogy tovább beszélgetünk a természetgyógyászatról, kiviláglik szavaiból, hogy ezen terület csak egy szelete annak az
ökológiai szemléletnek, melyet nagyon fontosnak tart. Változik az időjárás, változik a környezetünk, s nem dughatjuk a
fejünket a homokba. Mint mondja: „Idáig az volt a szép kert, ha valaki az összes fűszálat kiszedte, vagy kicsire nyírta a füvet.
Ez ma már nem fenntartható, hiszen a szárazság miatt egy sivatagi világ felé halad a klíma. Gyökeres gondolatváltásra van
szükség. A földfelületeket takarni kell, óvni a kiszáradástól, használni a bioleveket, az ingyen munkásokat, mint a katica
bogarat, a gyíkokat, madarakat, hiszen az állatok besegítenek abban, hogy végül betakarítható termés legyen”. Ha a kedves
olvasó netán azt hinné, hogy ezek „csak szép gondolatok”, akkor téved: János rovar-hotelt készített a „kis munkásainak”,
mert fontosnak tartja őket a kert környékén. De ez a holisztikus szemlélet - a testi, lelki, szellemi, és spirituális szinten élő
ember - visszaköszön a birtokán is. A házát ennek a szemléletnek alárendelve építette, s az egész terület elrendezése,
kialakítása otthonosságot, a természettel való harmonikus együttélést tükröz.
S ha netán az olvasó úgy gondolja, hogy a hétköznapi élet mellett mindezen dolgok nehezen kivitelezhetőek, akkor álljon
itt a hetvenen túl lévő Fűrész János tevékenységi köre: Kertészkedik, új és hagyományos technikákat kipróbálva, amatőr
képzőművészként alkot, vezeti az egri Ezüstidő Szabadidős Egyesületet, szervezi az Agria Aut Art és az Ismert Egriek Más
Szerepben rendezvény sorozatokat, a ház körül egyre újabb, saját tervezésű és készítésű építményekkel bővíti a birtokát, és
mindezek mellett kíváncsian böngészi a világhálót újdonságok után.
A május 6-án, 16:30-kor kezdődő Reneszánsz Klub vendége Fűrész János lesz, akivel sok-sok érdekes dologról fogunk
beszélgetni. Várunk szeretettel minden érdeklődőt, erre a kihagyhatatlannak ígérkező klubnapra!

Hancsicsák Mihály

Fűszér János egyik alkotásával - fotó: Hancsicsák M.

Vannak akik egész életükben érdeklődéssel fordulnak a világ
„csodái” felé, soha nem lankad bennük az új megismerése iránti
vágy. Történetünk szereplője ilyen ember.



Fontos információ5. oldal

I. helyezett: Gasztro ínyencek

II. helyezett: Szomszédok

III. helyezett: Mocsári family Különdíj: Demjéni GasztroVagányok



Kočerha Ferenc személyében februárban a szlovákiai testvértelepülésről, Deméndről fogadott kiállítót a Művelődési Ház.
Bár a múlt havi Hírmondóba bekerült egy rövid beszámoló a kiállításáról, célszerűnek tartjuk az amatőr művész saját
szavaival megfogalmazott bemutatkozóját közé tenni a lap hasábjain.

„Az ember élete két részből áll a sorsból és belőlem, ez a két dolog összefonódik és befolyásolja egymást”.

„Kočerha Ferenc vagyok. 1946. április 17-én születtem Hámry községben Oraván, Trstená és Námestovo városok között.
Hat testvérből származom. 1948-ban az Orava-i vízerőmű építése miatt Deméndre költöztünk. A mai napig itt élek.
Gyermekkorom a falun, vidám és gondtalan volt. A szüleim megtanítottak felelősségteljesnek és becsületesnek lenni.
Aggodalom nélkül teljesítették kötelezettségeiket, mert földtulajdonosok voltak, ez biztosította számukra a megélhetést,
az állatok gondozása, a föld megművelése.
A kilencéves általános alapiskola elvégzése után az ipolysági középiskolát is sikeresen elvégeztem. Eredetileg a pozsonyi
filozófiai főiskolán szerettem volna folytatni tanulmányaimat, de a sors ellenem volt, és édesapám mellé kellett beállnom
ácsnak. A kötelező katonai szolgálat elvégzése után családot alapítottam. Két fiam van, négy unokám és egy dédunokám.
Aktív munkáséveim kezdetén szellemi munkát végeztem, emberekkel dolgoztam, üzletvezetőként, főraktárosként,
vendéglősként, útépítési művezetőként, Mochovce épületeinek és létesítményeinek építésénél. Életem második felét kézi
munkával töltöttem, ácsként, tetőfedőként és kőművesként. Jelenleg nyugdíjas vagyok.
Érdeklődési köreim a gombaszedés, horgászat, numizmatika, mézeskalács készítés, aminek az emberek örülnek, de nem 

Kultúra 6. oldal

Ki is járt nálunk? Saját szavakkal: Kočerha Ferenc

mindenkinek tetszik. Szeretem az igazságot,
harmóniát, természetet, zenét, népzenét. A
rajzolás és a festés Isten ajándéka, amit fejleszteni
kell, és csak akkor van értelme, ha meg tudod
osztani másokkal, és örömet tudsz vele szerezni,
úgy mint: iskolai emlékkönyvekbe való rajzolás,
vászonra való festés, valamint az elkészült
alkotások bemutatása. Jövőbeli tervem az
emlékirataim megírása.
Szerencsés generációhoz tartozok, hogy
megtapasztalhattam a műszaki fellendülést a
„Krištalky” rádiótól, a gőzmozdonyokon át az
űrbe repülésig, és hála Istennek mindezeket
békében?!”

Kočerha Ferenc

Megnyílt a Demjéni Fotóklub kiállítása

A Művelődési Ház nagyterme ad otthont a Fotóklub bemutatkozó kiállításának. Az április 22-én lezajlott megnyitó
ünnepségre a környező településekről is eljöttek szép számmal, melynek háziasszonyaként Teleki Klára művészetpártoló
foglalta keretbe a ceremóniát. Fodor Géza polgármester üdvözölte a megjelenteket, s utána Kállay László egri
fotóművész méltatta szakmailag a kiállítás anyagát. A két klubvezető - Mocsári Balázs és Hancsicsák Mihály - pár szóban
bemutatta a klubot, s annak tevékenységét, mely beszédek után a tárlat megnyílt a nagyközönség számára. A kiállított 61
mű alkotói: Víg Lajos, Szendi Lajos, Varga Ádám Levente, Hancsicsák Mihály, Mocsári Balázs, Vasas Zoltán, és Mazán
László. A nívós kiállítás május 22-ig tekinthető meg.



DEMJÉNI HÍRMONDÓ

Kiadja: Demjén Község
Önkormányzata

3395 Demjén, Kossuth Tér 1.
Felelős kiadó: Demjén község

polgármestere
Szerkesztő: Hancsicsák Mihály

E-mail: kultur.demjen@gmail.com
Telefon: 06(30)364-3813

Rövid hírek

Folytatódnak a 65 év felettiek részére a bevásárlónapok

Az Önkormányzat a falugondnoki szolgáltatás keretében rendszeres
bevásárló napot szervez 65 év felettieknek, valamint szociálisan
rászorulóknak. A szolgáltatás minden héten csütörtökönként vehető
igénybe, indulás reggel 8-kor az Önkormányzat elől (Kossuth tér 1.). A
falugondnok elérhetősége: 06(30)584-14-80

Orvosi rendelő:
Hétfő:15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00

Szerda: adminisztráció 8:00-9:00
Csütörtök: 10:00-12:00

Péntek: 14:00-16:00
Háziorvos: Dr. Borbély Gergő

Rendelő telefonszáma: 550-306
Orvos mobilszáma: 20/268-0500

Posta: 
A demjéni posta hétfőtől péntekig 

8:00-10:00-ig tart nyitva!

Hivatali ügyfélfogadás: 
Hétfő: 8:00-12:00 és 13-16:00

Szerda: 8:00-12:00 és 13:00-16:00
Péntek: 8:00-12:00

A Hivatal központi telefonszáma: 
36/550-300

Helyi körzeti megbízott: 
Dorogházi Csaba 

Elérhetősége: 20/776-8084

Falugondnok: Nádasdi-Kormos Judit
30/584-1480

Szociális gondozó: Medveczki Orsolya
36/550-300

Templom: 
Szentmise minden vasárnap 11:30-tól

Művelődési Ház és Könyvtár
3395 Demjén, Petőfi út 27.
Telefonszám: 36/793-179
Kedd-péntek: 8:30-16:30

DJP és Turisztikai Iroda
3395 Demjén, Petőfi u. 18.

Telefon: 30/364-3813

Hagyományok Háza
3395 Demjén, Kossuth tér 7.
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Hitélet

A szentmisék a szokott időben, vasárnaponként 11:30-kor vannak,
előtte gyónási lehetőség. Május 21-én tartjuk Urunk mennybemenetele
ünnepét, május 28-án a pünkösdöt. Június 11-én a templom Páduai
Szent Antal búcsúját együtt tartjuk Úrnapja főünnepével, benne
gyermekek elsőáldozásával.

Április 22-én - a Föld Napján - TeSzedd szemétszedést hirdetett az
Együtt Demjénért Alapítvány. Köszönjük valamennyi résztvevőknek és a
szervezőknek, hogy a településünket ismét megtisztították a szeméttől.

Május 1-re csodaszép májusfák készültek szerte Demjén utcáin.
Mindenkinek nagyon köszönjük a munkáját! Különleges élmény volt a
faluban sétálni, hogy itt is ott is gyönyörű májusfák mosolyogtak ránk!



Via Ferrata - Demjén

Ide érkeznek fel a mászók - Tériszonyosok hátrányban

Új védőkorlát került kihelyezésre
Nem játék: szükséges a megfelelő erőnlét

A kezdő lépések

Fal és ember

Gyakorolnak az új túravezetők

Házirend és bejelentkezési pont

www.viaferratademjen.hu

A fal tövében szinte elvesznek az emberek A biztonság elsődleges A felvezető út is maga egy kaland

A szezon előtti Via Ferrata képekben


