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1.AZ INTÉZMÉNY JOGI STÁTUSZ 

 

Az intézmény neve: Demjéni Varázs Óvoda 

Az intézmény- óvoda címe és székhelye: 3395 Demjén, Petőfi S. u. 18. 

Az intézmény alapítója és fenntartó szerve: Demjén Községi Önkormányzata 

3395 Demjén, Kossuth tér 1. 

Az intézmény felügyeleti szervének vezetője: Menyhárt László Polgármester 

Az intézmény Alapító okiratának száma: D/2482-2/2023 

OM azonosító: 203362 

Szakfeladat: 851020 

Alaptevékenység: óvodai nevelés 

Az óvoda típusa: Önkormányzati fenntartású óvoda  

Az óvoda férőhelyeinek száma, maximálisan: 50 fő  

Csoportok száma: 2 

Az intézmény jogállása: önálló jogi személy 

Az óvoda igazgatója: Katona Krisztina 
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2. AZ ÓVODAI NEVELÉSI PROGRAM CÉLJA 

Tevékenységközpontú nevelési programunk az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

alapján készült, az abban megfogalmazottak tükrében. Programunk kidolgozásánál 

figyelembe vettük a gyerekek sajátos életkoronkénti eltéréseit és szükségleteit. 

Az Alapprogram (ONOAP) is megfogalmazza az óvoda, nevelő intézmény, feladata a 

gyermeki személyiség kibontakoztatása, ennek elősegítése. 

Óvodánkban, a tevékenykedtetés révén élményszinten, tapasztalatszerzés útján történő 

ismeretszerzés kiemelt jelentőségű. Alapelv, hogy mindent, amit csak lehetséges természetes 

környezetben kell megismerni, megtapasztalni, megfigyelni, majd felfedezni. 

Általános alapelvek: 

 Gyermekközpontúság: elviekben és a gyakorlatban 

 Az emberi méltóság tiszteletének elve 

 A pedagógiai etika elve 

 Etnikai önazonosság biztosításának elve 

 Migráns gyermekek önazonosságának megőrzése, ápolása, erősítése. 

 Óvoda – család együttműködésének elve, családokhoz illesztett segítségnyújtás. 

 Nevelés elsődlegességének hangsúlyozása 

 A játék, azon belül is a szabad játék vezető szerepének elve 

 A nevelés során kiemelt helyet kell kapnia a cselekvésnek, a tevékenységnek 

 Nyugodt, meleg szeretetteljes nevelési légkör biztosítása 

 Esztétikus környezet megteremtése 

 A gyermek alapvető szükségleteinek kielégítése 

 A másság elfogadásának elve 

 Esélyegyenlőség megteremtésére törekvés elve 

 Előítélet mentesség elve 

 Az életkori sajátosságok és egyéni képességek figyelembevételének elve. 

 A gyermekek fejlődéséhez, sürgetésmentes, egyéni utak kialakítása. 

 A gyermekek számára a lehető legnagyobb szabadságfokú mozgástér biztosítása. 

A gyermeki önállóság határainak fokozatos szélesítése. 

 Egyénre szabott differenciálási módszerek bevezetésének elve. 

 A gyermek mozgásigényének feltétel nélküli biztosítása 

 A külső környezet felé nyitott nevelési légkör megteremtése 
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 Az óvodapedagógusok szakmai önállóságának maximális tiszteletben tartása 

 Korszerű tudás megszerzése, továbbképzések, szakvizsgák alkalmával. 

 Szervezeti kultúra fejlesztése, hálózatfejlesztés. 

 A család, a pedagógus és a gyermek jogainak érvényesítése.  

 A tolerancia elve. 

 Empátia elve. 

Didaktikai alapelvek 

Tudományosság: az elsajátítandó anyag tükrözze az óvodai nevelésben megfogalmazott 

szaktudomány eredményeit 

Motiválás: a tanulási kedv felébresztése 

Aktivizálás: pedagógiai tevékenység, melynek célja a gyermekek belső aktivitásának 

kialakítása (figyelemkoncentráció, gondolkodási intenzitás, emlékezeti élénkség stb.) 

Érthetőség: az elsajátítandó „foglalkozás” agyagának tanulhatóvá tétele, életkori 

sajátosságok figyelembe vétele 

Fokozatosság: az előzetes ismeretekre építve 

Rendszeresség: az elsajátítandó anyag áttekinthető, logikus felépítése és optimális 

adagolása 

Szemléletesség: a valóság ábrázolásának modellezése, annak alkalmazása; egyben a 

gyermeki megfigyelés pedagógiai irányítása 

Tartósság: az elsajátított ismeretek jártasságok, készségek beépítése a gyermekek 

személyiségébe 

Differenciálás: egyénre szabás, saját fejlettségi szinte figyelembe vétele 

Visszacsatolás: figyeljünk arra, hogy a gyermekekkel saját „előrehaladásukról” 

beszélgessünk, helyes önértékelést alakítsanak ki magukkal szemben 

Megerősítés: akár pozitív, akár negatív megerősítés 

A didaktikai feladatok és a tevékenységek összefüggése 

Didaktikai feladatok  

Átfogó, komplex didaktikai feladatok (ez a leggyakoribb): 

 a.) új ismeret feldolgozása 

 b.) alkalmazás 

Esetenként önállóan megjelenő didaktikai feladatok: 

 a.) ismétlő rendszerezés 

 b.) ellenőrző értékelés 
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Az óvodai nevelési - oktatási folyamat időnként önálló didaktikai feladattá váló 

mozzanata: a motiválás 

A didaktikai feladatok jellemzői az egyidejűség és az egymásutániság. Bár az óvodai 

nevelés - oktatás „törvényszerűségei” által meghatározott rendben követik egymást, de 

váltakoznak is és átszövődnek. 

Motiválás –> Új ismeret feldolgozás –> Alkalmazás –> Új ismeret feldolgozás –> 

Alkalmazás –> Ismétlő rendszerezés –> Ellenőrző értékelés 

Általános céljaink: 

1. Óvodánkba kerülő valamennyi gyermek személyiségének teljes körű fejlesztése, 

figyelembe véve a konkrét gyermek életkori sajátosságait, fejlődési ütemét. 

2. Kialakítani azt az optimális óvodai klímát, szeretetteljes, befogadó, szabályokhoz kötött, 

de nagyfokú önállóságot biztosító légkört, amiben a gyermek a legjobban fejlődik.  

3. Legáltalánosabb célunk a 3-6 (7-8) éves korú gyermekek életre nevelése életfeladatokra 

orientálás, valóságos tevékenységekkel, tevékeny életre alapozott nevelőmunkával. 

4. Mivel a 3- 6 éves életszakasz a legfontosabb, mással nem helyettesíthető tevékenysége 

a játék, e tevékenységen keresztül a gyermek emocionális, szomatikus, mentális és 

szociális fejlődésének elősegítése, ami egyben feltétele a sikeres iskolakezdésnek is. 

5. A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége. Az óvodai nevelés és a 

családi nevelés összhangjának megteremtése, a családban folyó nevelőmunka folytatása, 

kiegészítése, kölcsönös szemléletformálás. 

6. Óvodásaink sokoldalú, harmonikus fejlesztése tevékenységek által, és tevékenységeken 

keresztül. 

7. Az együttműködési és érintkezési képességek fejlesztése. Képessé kívánjuk tenni a 

gyermekeket már óvodáskorban a megfelelő kooperációra és kommunikációra 

8. Önálló, környezetében bátran megnyilvánuló, kezdeményező, másokkal jól 

együttműködő gyerekek nevelése, környezettudatos szemlélet és magatartás 

megalapozása. 

9.  A sajátos nevelési igényű, hátrányos és adott esetben halmozottan hátrányos helyzetű, 

etnikai valamint a migráns kisebbséghez tartozó gyerekekben is azoknak a 

készségeknek, képességeknek a kialakítása, melyek segítik az iskolai közösségbe történő 

beilleszkedést. A jobb felkészítését az esélyegyenlőség biztosításával, az egyéni 

hozzáférés lehetőségének biztosításával. A célunk az óvoda óvó,- védő funkciójának 

érvényesítése a szülők bevonásával, informálásával, a családok életének 

megismerésével. 

10.  A hátrányos megkülönböztetés tilalmának tiszteletben tartása. 
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A Tevékenységközpontú óvodai nevelés célja, feladatai. 

Nevelési cél:  

 a 3-7 éves gyermek társadalmi gyakorlatra történő általános felkészítése 

 a teljes gyermeki személyiség fejlesztése tevékenységek által, tevékenységeken 

keresztül 

 az életre való felkészítés tevékenységek által, tevékenységeken keresztül / érzelmi 

nevelés és szocializáció – erkölcsi és közösségi nevelés/ 

 a családdal történő együttnevelés 

 értékközvetítés (család, egészség, erkölcsi értékek, kulturális értékek) 

A nevelési célt a gyermek testi és lelki szükségleteinek, tevékenységeinek és 

képességeinek figyelembevételével, a gyermek adottságaiból kiindulva valósítjuk meg. 

A pedagógiai célok és feladatok centrumában a tudatosan fejlesztett együttműködési és 

érintkezési képességek állnak: a kommunikációra és kooperációra való képessé tétel  

Tevékenységek szervezése: 

 minél változatosabb, egy időben többfajta párhuzamosan 

 végezhető tevékenységek szervezése 

 élmények nyújtásával minél komplexebb és sokrétűbb tevékenységformák 

kialakítása 

 a gyermekek meglévő tapasztalataira való támaszkodás, élmények feldolgozása 

Képességfejlesztés  

 bázisa: a tevékenység a szabad játék elsődlegességével 

 kommunikációs és kooperációs képességek fejlesztése tevékenységszervezéssel 

 folyamatosan biztosítjuk a gyermekek számára a képességek kibontakoztatásához 

szükséges tevékenységek gyakorlását 

 folyamatos megfigyelés útján törekszünk a képességek fejlesztésére 

 a kiemelt figyelmet érdemlő, a hátrányokkal küzdő és a tehetséges gyermekeket 

egyénre szabottan fejlesztjük (Varázsjáték heti 4 óra) 

 a családokat rendszeresen tájékoztatjuk a gyermek képességeinek fejlődéséről, az 

otthoni neveléshez tanácsokat adva a szülőket is bevonjuk a nevelő-fejlesztő 

munkába  

 a fejlesztés 4 éves kortól a DIFER mérés eredményeire alapozottan történik 

 társas érintkezés, a verbális és a nem verbális kommunikáció formáinak kialakítása 
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3.KÜLDETÉSNYILATKOZAT 

Valljuk. hogy intézményünkben, a hozzánk érkező gyermeket érzelmi biztosságot 

nyújtó esztétikus óvodai környezetben életvidám, szeretetteljes óvodai légkörben fogadja. 

A családdal együttműködve szeretnénk elősegíteni az óvodás gyermekek sokoldalú, 

harmonikus személyiségfejlesztését, a hátrányok csökkentését, a tehetségek 

kibontakoztatását az életkori sajátosságok és az egyéni fejlődési ütem figyelembevételével. 

Az óvodai nevelési időn belül feladatunk a gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése. 

Rendkívül családias, de a mai modern társadalmi normákat szem előtt tartó, a 

gyermekek alapszükségleteinek kielégítéséhez, valamint optimális fejlesztéséhez szükséges 

helyiségekkel és tárgyi feltételekkel bíró intézményt működtetünk. 

Állandó a gyermeki játék, ennek elsődlegességét hangsúlyozzuk, amely a gyermek 

számára a legfejlesztőbb módon hat és a gyermek elemi joga, szükséglete. 

Zseniális ötletekkel a nevelőtestületünk minden tagja arra törekszik, hogy lelkileg 

kiegyensúlyozott, problémamentes, gondtalan gyermeket neveljen. Az óvodában dolgozó 

testület egyaránt a társadalmi normákat közvetítő, nyitott, szakmailag sokoldalúan képzett, 

innovatív szakember. A gyermeki személyiséget tiszteletben tartja, feltétel nélkül befogadó, 

s minden embert értéknek tekint.  

Óvjuk és tiszteletben tartjuk, a tényt, hogy a gyermek elsősorban a szülőé - az óvoda 

a gyermek nevelésében kiegészítő, esetenként hátránycsökkentő szerepet tölt be. A 

gyermeket, mint fejlődő személyiséget szeretetteljes gondoskodás és védelem illeti meg. 

Vállaljuk minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és 

szeretetteljes nevelésben részesüljön, nem adunk helyet semmiféle előítélet 

kibontakoztatásának. 

Odaadással fordulunk a sajátos nevelés iránt, fontosnak tartjuk az egyénre szabott 

fejlesztés, felzárkóztatást és a tehetségek csiráinak felismerését, kibontakoztatásának 

segítését 

Derűs légkörben a tervezett napi nevelőmunka során az értékmegőrzésre, 

értékközvetítésre kiemelt figyelmet fordítunk. 

Arra törekszünk, hogy a gyermekek megismerjék a szülőföld, az ott élő emberek, a 

hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás 

élményét, a nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, 

védelmét. 

 

Pedagógiai Programunkban kiemelt szerepet kap a környezet tevékeny megismerése, s 

annak védelmére nevelés. 

Intézményünk dolgozóinak felfogása, viselkedése alapján a következő emberi értékeket 

közvetítjük: Nyitottság, őszinteség, segítőkészség, másság elfogadása, tiszteletben tartása. 

 Barátságos, szeretetteljes óvodai életet szervezünk, melyben a játék kibontakozhat, 
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ahol a gyermek sokféle tevékenység közül választhat. 

 Tudatosan segítjük a gyermekek egyéni képességeinek sokoldalú fejlődését. 

 Játékos tevékenység közben a környezettudatos magatartás alapjait rakjuk le. 

 Nevelőtestületünk egységes szemléletmóddal rendelkezik. Minden dolgozó óvja, 

védi az óvodánkban kialakult harmóniát. 

 Intézményünk mindig nyitott, a szülők bármikor betekintést kaphat 

működésünkbe. 

 Óvodapedagógusaink magatartása határozott, következetes, ugyanakkor derűs, 

barátságos, szeretetteljes, őszinte. Arra törekednek, hogy minél alaposabban 

megismerjék a gyerekeket. Toleránsan, igazságosan és differenciáltan, a gyerekek 

egyéni sajátosságaihoz igazodva foglalkoznak velük, nevelik, fejlesztik őket. A 

nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, a 

kiemelkedő képességű, a hátrányos helyzetű és az elhanyagolt gyermekekkel 

speciálisan, problémáiknak megfelelően törődnek. 

 Nem hasonlítjuk egymáshoz a gyermekeket, a saját belső érési folyamatukat 

segítjük, mindenre megfelelő időt biztosítva. 

 Elsődleges célkitűzésünk az élményen alapuló tapasztalatszerzés, tevékenykedés, 

melyhez természetesen a megfelelő időt, helyet, eszközöket biztosítjuk. 

 A harmonikus személyiség fejlesztésen munkálkodunk, formáljuk a gyermekek 

erkölcsi normáit. 

 A gyermekek legtermészetesebb megnyilvánulási formáira építünk, mint a játék és 

a mozgás. 

 Számunkra minden gyermek értékes ember, megkeressük benne azt a területet 

melyben tehetséges és kiaknázzuk azt.  
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4. HELYZETELEMZÉS 

Az óvoda környezete, elhelyezkedése, a település története 

Az Észak-magyarországi Régióban, a Bükk hegység lábánál fekvő Eger várostól 

nyugati irányban, szőlőkkel betelepített, erdőkkel borított lankás tájakon, természeti 

értékekben gazdag, gyógy-és termálvíz kinccsel és a XIII. századra visszanyúló történelmi 

múlttal rendelkező kistelepülés, Demjén. 

Az írásos emlékek 1331-ben említik a települést Demyen névalakban. Az egri püspök, 

majd az egri érsek uradalmához tartozva a történelem során többször is elpusztult. Az itt élő 

mezőgazdasággal foglalkozó szorgalmas emberek munkája révén azonban újjáépült, 

fennmaradt Demend néven. 

Kerecsenddel és Egerszalókkal határos kistelepülés az elmúlt években látványos 

fejlődésnek indult a Demjéni Termálfürdő átadását követő folyamatos nagy beruházások 

eredményeként.  

A közelmúltban, nagyszámban fiatal családok választották lakóhelyül a Laskó patak 

völgyében fekvő igen szép természeti környezetben elhelyezkedő, a túrizmus fejlődését 

követően munkahelyeket teremtő kistelepülést. Demjénben csak az óvoda működik helyben, 

az általános iskolába a gyermekek a közeli Eger városba járnak. 

Az intézmény bemutatása 

Demjénben az épület 1930-ban nem óvoda céljára épült. 1977-ben a településen a régi 

Községházából 1102 m-en lett kialakítva az 1 csoporttal és saját főzőkonyhával induló 

intézmény. 1990-ig a szomszédos kerecsendi általános iskolához és óvodához tartozott 

szervezetileg. Ezután önálló intézményként, majd 2004-2007 között az egerszóláti 

mikrotérségi társulásban összevontan a helyi általános iskolával tagintézményként működött 

tovább. 

Az óvoda egy vegyes életkorú csoporttal, 25 férőhellyel működött több, mint 45 éven 

keresztül. 2025 szeptemberétől egy új korszak kezdődött ebben a vonatkozásban, mert 

elindult a második csoport, az óvoda történetében először. A településen az elmúlt években 

letelepedett fiatal családok a helyi óvodáztatást részesítik előnyben, de a szomszédos 

településekről is vannak az óvodánkba bejáró gyermekek. Az elmúlt években az óvoda 

férőhelyhiány miatt már csak a kötelező felvételi körzetből (Demjén településről) tudott 

gyermeket felvenni, de a két csoport indításával ez a helyzet megoldódott, a szülő élhet a 

szabad óvodaválasztás jogával, így újra felvehetünk, körzeten kívüli gyerekeket. 
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A Pedagógiai programunk a Tevékenységközpontú óvodai nevelési program alapján készült 

adaptáció, amely figyelembe veszi a település adottságait, hagyományait, értékeit, valamint 

a szülők igényeit. 

A múltbeli óvodatársulásban, a demjéni tagóvoda épülete külsőleg is megszépült, 2010-ben 

pályázati támogatásból sikerült felújítani. Akkor a tagintézmény szépen parkosított udvarral, 

játékeszközökkel felszerelt, rendelkezik a nevelőmunkához előírt kötelező eszközökkel. 

2012-ben az óvoda és a szülői összefogás eredményeként kialakításra került egy só-szoba is, 

amelyet a gyermekek rendszeresen használnak. 2023-ban pedig felszerelt KRESZ parkkal 

bővült, amit pályázat útján nyeretünk. 

Intézményünk programjában kiemelt az egészséges életmódra nevelés. Az 

úszásoktatás előkészítéséhez (a nyári nevelőmunka részeként) a közeli fürdőben történik a 

gyermekek vízhez szoktatása, vizes edzése. Programunkban szerepel a külsős szakember 

által – mikro-csoportban szervezett- „alapozó torna” mozgásfejlesztés céljából, valamint a 

néptánc oktatás óvodai nevelési időn belül, térítés nélkül. Logopédiai terápiát a gyermekek 

óvodai nevelési időn belül helyben veszik igénybe. A családokkal valamint az Együtt 

Demjénért Alapítvánnyal együtt több közös programot is szervezünk 

A demjéni óvoda 2018.-ban nyerte el első ízban a Zöld Óvoda címet, azóta folyamatos 

a nyertes pályázatunk. Legközelebb az örökös Zöld Óvoda címért pályázunk 2027-ben. 

A településen és az óvodában végbement fejlesztések és a szakmai munka színvonalának 

emelkedése, az intézménymenedzselés következtében megállapodni látszik a város elszívó 

hatása. Az óvoda tartalmi pedagógiai munkájának fejlődése, a sikeres pályázatok 

eredménye, a tárgyi felszereltségének bővülése, az ingyenes és igényes gyermekprogramok 

és szolgáltatások segítik az óvoda pozitív megítélését. A gyermekek számára vonzó, 

élményszerű kulturális és környezetvédelmi programokat szervezünk, amelyeket a 

gyermekek óvodai nevelési időn belül térítés nélkül vehetnek igénybe. 

Az óvoda a programjában kiemelten foglalkozik a néphagyományok őrzésével, ezt 

szolgálja a néptánc oktatása is, kiemelt feladat a környezetvédelem és prioritást élvez a 

tehetségcsírák megtalálása és fejlesztése. Felmenő rendszerben a 2017/18-as nevelési évben 

vezettük be a tehetséggondozást, heti négy órában Szocioemocionális Pedagógiai 

Terápiában részesülnek óvodánkban a gyerekek. 

Pályázati támogatásból megújult a játszóudvar, a terasz és bővült az informatikai 

eszközpark. 

A csoportokban dolgozó (csoportvezető és részmunkaidős) óvodapedagógusok 
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munkáját két dajka és egy pedagógiai asszisztens is segíti. Így biztosítani tudjuk a 8 órát 

meghaladó nyitva tartást is a szülők számára. A dajkák a gyermekek gondozása mellett 

ellátják az óvoda takarításával és a melegítőkonyha működésével kapcsolatos feladatokat is.  

Célunk a továbbiakban is az, hogy a helyi óvodáztatást erősítsük, alkalmazkodva 

nyitva tartásunkban és színes programjaink vonzó hatása által. A csoportszervezési mód az 

osztatlan (vegyes) életkorú csoportokat teszi lehetővé. Az óvodánkban felnövő gyermekeink 

élvezhetik a családias légkört, jól felszerelt épületünkben, több diplomával rendelkező, 

képzett, gyermekszerető óvodapedagógusaink a családdal együttműködve biztosítani tudják 

számukra a sikeres iskolakezdést. 

A gyermekek étkeztetését az önkormányzat vállalkozó megbízásával szállított 

étkeztetés formájában oldja meg. 

Óvodánk, mint a település egyetlen köznevelési intézménye szervesen kapcsolódik 

Demjén közösségének életéhez, aktívan részt vesz ünnepein, közvetíti értékeit, megőrzi 

hagyományait és ezáltal megóvja jövőjét.  
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5. SAJÁTOS ARCULAT - A LELKI EGÉSZSÉGET FEJLESZTŐ PEDAGÓGIAI 

MÓDSZEREINK 

Óvodánk arculatának meghatározó eleme a rendkívül gazdag természeti táj jelenléte. A jó 

levegő, séták, kisebb kirándulások lehetősége utazás nélkül felbecsülhetetlen a gyerekek 

egészsége érdekében. 

Az óvoda udvarát díszítő zöldövezet teljes mértékben a gyermekek legtermészetesebb 

megnyílvánulási formáira épít, a játékra és mozgásra. Ennek szellemében a külső környezeti 

adottságokat maximálisan kihasználva szervezzük a gyermekek mindennapi életét. A 

település adottságait figyelembe véve mezőgazdasági munkálatok kipróbálása is 

megvalósul, alma - szőlő szüret, a földeken való munkálatok. A közeli tanyákon az állattartás 

és gondozás főbb aspektusaival is ismerkednek a gyerekek tevékenyen, természetes 

közegükben. A zöld ünnepek megtartása kiemelt helyen szerepel óvodai életünkben, mivel 

harmad ízben nyertük el a Zöld óvoda címet. 

Vármegyénkben – talán országos viszonylatban is egyedülálló, hogy óvodánkban 

Varázsjáték, azaz Szocioemocionális Pedagógiai Terápia működik. A Varázsjáték (SZPT) 

óvodánkban, a 2018/19-es nevelési évben indított foglalkozás, egy héten két alkalommal 3 

órában. Ez a játékforma kiválóan alkalmas a tehetséggondozásra, mentálhigiénés 

foglalkozás a gyermekek részére, ezen belül a lelki egészséget fejlesztő pedagógiai 

módszerek közé tartozik. A játék során élesen kirajzolódik a gyermek konkrét érdeklődési 

területe, a varázsjáték számos területen fejleszti a kisgyermekeket. 

Másik mentálhigiénés foglalkozásunk a 2025 szeptemberétől induló Boldogságóra 

programunk. A Boldogságóra egy olyan program, amelynek célja az óvodás gyermekek 

boldogságának és mentális egészségének fejlesztése. A gyerekek játékos formában tanulnak 

az érzelmekről, háláról, szeretetről, és fejlesztik az érzelemszabályozási képességüket.  

Célja, hogy a gyerekek megtanulják felismerni, megérteni és szabályozni az érzelmeiket, 

ami kulcsfontosságú a belső egyensúly, a kapcsolati biztonság és a rugalmas alkalmazkodás 

szempontjából. A program segíti a gyerekeket abban, hogy boldogabb és 

kiegyensúlyozottabb életet éljenek, és egészséges megküzdési stratégiákat alakítsanak ki a 

kihívásokkal szemben. 

Szülő – gyermek - pedagógus kapcsolatának erősítése céljából, ünnepeinkhez igazítva 

közös interaktív napokat szervezünk. Ezen alkalmakon a szülők és a gyermekeik együtt 

alkothatnak, tevékenykedhetnek egyedi produktumokat létrehozva. 
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A hagyományok ápolása és megismerése céljából a helyi kulturális értékeinket 

megismertetjük, meglátogatjuk a gyermekekkel. Népi hagyományok átörökítéséhez 

óvodánk is hozzájárul, táncpedagógus oktatja a gyereket. 

Biztosítjuk a lehetőséget az érdeklődők számára hittan foglalkozáson való részvételre, 

ezzel is erősítve a mindenkori emberi értékek formálódását. 

Nyitott szemlélettel állunk az új lehetőségek keresésére, amelyek tovább gazdagítják az 

óvodánkba járó gyerekek ismereteit, tapasztalatszerzési kompetenciáit. 
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6.GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP 

"A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övezi." 

(ONOAP) 

Gyermekkép 

1. Számunkra minden gyermek egyedi, maga a csoda, mással nem helyettesíthető. Az óvodai 

nevelés a 3-7 éves gyermek személyiségének alakulásában egész életre meghatározó, 

megismételhetetlen lehetőségeket rejt. 

A beíratott gyermekek számára megteremtjük az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, 

szeretetteljes légkört a befogadás változatos módszereivel. 

2. A gyermek, fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos 

törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen 

határozzák meg 

Az óvodánkban az óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkciók közvetetten 

segítik a következő életszakaszba (kisiskolás kor) átlépéshez szükséges gyermeki 

személyiségvonások fejlődését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek 

kibontakoztatása mellett az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem 

figyelembevételével, a gyerekek fejlődésének nyomon követésével. A gyermekcsoport 

létszáma optimális feltételt teremt ahhoz, hogy a gyermekek vidám, családias légkörben 

élhessék mindennapjaikat. 

Változatos, színes és rendkívül gazdag tevékenységrendszer a gyermekek személyiségének 

kibontakozását, életkori sajátosságaiknak megfelelően, életszakaszonként, egyénenként 

változó testi és lelki szükségletei figyelembevételével, saját tapasztalataikra támaszkodva 

segíti.  

Óvodánk nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának. 

 Testileg, lelkileg egészségesek, harmóniába élnek környezetükkel és önmagukkal. 

 Vidámak, nyitottak, érdeklődőek, fogékonyak az új ismeretek befogadására. 

 Egészséges életmódjuk, környezettudatos magatartásuk alakulóban van. 

 A sikeresen megoldott feladatok nyomán erősödik a „képes vagyok rá” érzése, 

ezáltal optimálisan fejlődnek képességeik (értelmes, bátor, mer kérdezni, 

kiegyensúlyozott) 

 A megélt sikerélményeik, tapasztalataik alapján bíznak önmagukban. 

 Önálló véleményt alkotnak, egyéni elképzeléseik vannak az őket körülvevő 
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világról, 

 Könnyen, érthetően kommunikálnak, gazdag szókinccsel fejezik ki magukat, 

ismerik a metakommunikációs jeleket. 

 Társas kapcsolataikban aktívak, felnőttekhez, társaikhoz bizalommal fordulnak, 

segítőkészek, konfliktusaikat agresszió nélkül képesek elrendezni. 

 Tisztában vannak az udvarias viselkedés szabályaival. 

 Cselekedeteikért felelősséget vállalnak, igazságérzetük alakul. 

 A szabályokhoz képesek alkalmazkodni, szokásokat elsajátítani. 

 Érzelmi életüket a szeretet, az elfogadás a türelem a jellemzi. 

 Erkölcsi értékeikben különbséget tesznek a jó és rossz között, őszinték, 

segítőkészek. 

 Értelmi téren az iskolába lépéshez szükséges készségekkel-képességekkel, 

életkoruknak megfelelő ismeretekkel rendelkeznek. 

 Sokat mozognak, játszanak, e két tevékenység kapcsán kipróbálják magukat, 

tapasztalatokat szereznek önmagukról és környezetükről. 

 Egészséges életmódjuk, környezettudatos magatartásuk alakulóban van. 

Óvodakép 

1. Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

2. A mi óvodánkban, a természet adta feltételrendszer, az óvodapedagógus szakmai tudása 

révén a nevelési folyamatnövelő erejeként működik, a családi nevelés kiegészítője, a 

gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig.  

Intézményünk az a hely, ahol a kisgyermek mindennapja varázslat, felnőtt és gyerek társa 

lesz egyaránt, valós élettérre tesz szert, amire a kiegyensúlyozott, boldog élethez szüksége 

van. Az óvoda az óvó-védő, szociális és nevelő-személyiségfejlesztő funkciójának 

teljesítésével a gyerekekben megteremtődnek a következő életszakaszba való átlépés belső 

pszichikus feltételei. 

Kiemelt pedagógiai feladatunkat az egészségnevelés, a környezet védelme, és a biztonságos 

és egészséges életvitelt megalapozása valamint a tehetségek kibontakoztatása. 

3. Az óvoda által nyújtott magas színvonalú nevelési szolgáltatással a gyerekek, a szülők, 

családok lesznek elégedettek. Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, szeretetteljes és 

befogadó, mely a gyermeki személyiség kibontakozásának elősegítésére törekszik az 

életkori és egyéni sajátosságok valamint az eltérő fejlődési ütem figyelembe vételével, ide 

értve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is. Biztosítjuk minden gyermek 
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számára az esélyegyenlőséget, az elfogadó és bátorító nevelést, törekedve hátrányainak 

csökkentésére.  

4. Alapelveink:  

a) a gyermek személyiségét elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi 

b) a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni 

képességeinek kibontakoztatását 

c) az általunk alkalmazott pedagógiai hatások a gyermek személyiségéhez igazodnak 

5. Óvodánk biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének optimális 

feltételeit a személyi, tárgyi és szakmai feltételek biztosításával Itt a gyermek érdeke 

mindenek felett áll. Gyermekeink szeretetteljes, derűs, érzelmi biztonságot nyújtó, optimális 

feltételeket biztosító környezetben élik mindennapjaikat, így természetes körülmények 

között fejlődnek.  

6. A nemzetiséghez tartozó gyermeknek biztosítjuk az önazonosság megőrzését, ápolását, 

erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését és a multikulturális integráció lehetőségét 

Nevelőtestületünk minden tagja elkötelezett amellett, hogy gyermekekre odafigyelő, egyéni 

sajátosságokat figyelembe vevő, differenciált fejlesztésre, felzárkóztatásra épülő 

nevelőmunkát folytassunk. Biztosítjuk az Országos Óvodai Alapprogramban meghatározott 

alapvető óvodai funkciók ellátását.  

Fontosnak tartjuk, hogy a szülők tevékeny résztvevői legyenek óvodánk életének. 

A 3-6-7 éves gyermekek legfőbb tevékenysége a játék, mely semmi mással nem 

helyettesíthető. Tervszerű, tudatos pedagógiai munkával fejlesztjük a gyermekek 

képességeit, a közösségben végezhető sokszínű tevékenységeken, műveltségtartalmakon 

keresztül közvetítjük számukra az egyetemes emberi kultúra értékeit.  

 Szeretetteljes, nyugodt, kiegyensúlyozott, biztonságot adó légkörben 

nevelkedhetnek, van idő a kivárásra, a pozitív személyiségjegyek 

kibontakoztatására. 

 Tiszteletben tartjuk a családi nevelés elveit és a gyermek személyiségét. 

 Az óvoda nyitott, ahová a szülők bármikor bejöhetnek és tájékozódhatnak 

gyermekeik aktuális fejlettségi állapotáról.  

 Nevelésünk alapelve, hogy mindent tapasztalati úton, élményszinten ismerjenek 

meg a gyermekek, fedezzék fel az őket körülvevő világot.  

 Váljanak környezetbaráttá, óvják, védjék a természeti-társadalmi környezetet, 
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ismerjék meg a fenntarthatóságra nevelést. 

 Legyen lehetőségük a mozgásra és a játékra, élményekben gazdag az életre. 

 Figyelembe vesszük a gyermekek igényeit. Gondolataik, érzelmeik, véleményük 

megfogalmazására, kifejezésére bátorítjuk őket. Aktívan hozzájárulunk 

önismeretük és pozitív önképük alakulásához. 

 A nevelési területek és a nevelési eljárások helyes alkalmazásával fejlesztjük a 

kognitív kompetenciájukat. 

 A fejlesztő program alkalmazásával törekszünk felismerni és megelőzni a tanulási 

zavarokat, illetve esélyegyenlőség elvét biztosítjuk. 

 Az óvodában minden gyermek egyenlő, a hátrányos megkülönböztetés tilos. 

 Támogatjuk a nemzeti- etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek kultúrájának és 

önazonosságának megőrzését. 

 Az interkulturális nevelés keretében biztosítjuk a migráns gyermekek integrációját, 

teret adva kulturális értékeiknek, hagyományaiknak ápolására. 

 Az egyenlő bánásmódot biztosítunk. 

 Az óvodai nevelés gyermekközpontú, befogadó, a gyermek személyiségének 

kibontakoztatására törekvő, esélyteremtő és hátránycsökkentő. 

 A HH, HHH-s gyerekek egyéi fejlesztése biztosított. 

 A kultúra folyamatos áladása minden neveltségi területen alkalmazott. 

 A gyermekek sajátos, életkoronként és egyénenként változó testi és lelki 

szükségletei biztosítottak. 

 Az óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, a gyermeki személyiség 

kibontakoztatására törekvő, a gyermekek egyéni készségeinek és képességeinek 

megfelelően. 

 A gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi 

környezetet megteremtjük. 

 A gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom 

övezze. 

 Az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatások a gyermek személyiségéhez 

igazított. 

Az óvodai nevelés célja az, hogy elősegítse az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, 

a gyermeki személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkenését, az életkori és egyéni 

sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt 
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figyelmet igénylő gyermekek ellátását is). 

Az óvodai nevelésünk alapelvei: 

- életközeliség (nincsenek külön foglalkozási ágak, csak az élet) 

- utánozható, vonzó minták 

- széles tevékenységrepertoár felhasználása 

- a tevékenységek az egyes óvodás gyermekek érdeklődéséhez vannak igazítva 

(tapasztalás, tevékenység, gyakorlatiasság, életközeliség) 

- élményalapúság 
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7.AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI 

Az óvodai nevelés általános feladatai 

Az óvodáskorú gyermek testi, lelki szükségleteinek kielégítése, ezen belül: 

 az egészséges életmódra nevelés kialakítása 

 az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés, 

 az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

7.1 AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ALAKÍTÁSA 

A gyermekek gondozásával kapcsolatos feladatok az óvodai nevelés egyik alapvető 

tevékenysége. Az egészséges életvitel igényének alakítása kiemelt jelentőségű. Ehhez fontos 

a szokások elsajátíttatása, folyamatos gyakoroltatása. 

A gyermekek szükségleteik kielégítésére fokozatosan válnak képessé, óvodáskor 

végére megtanulják az önálló öltözködést, étkezést, testápolási teendők elvégzését, amely a 

rendszeres gyakorlás következtében – a családi nevelés támogatása mellett – kialakul a 

szokásrendszer. 

Egészségfejlesztési programunk: 

b) a lelki egészséget fejlesztő pedagógiai módszerek és a művészetek alkalmazásával a 

tanulási eredményesség és a társas kapcsolati készségek fejlesztése: 

Szocioemocionális Pedagógiai terápia, Varázsjáték heti 4 órában 

Boldogságóra Program mindkét csoportban 

c) egészséget támogató ismeretek és készségek fejlesztése: 

Mozgáskotta heti 2x 1 órában 

Alapozó torna (5-6 éveseknek) heti 1 alkalommal 

Az óvodapedagógus mellett a nevelőmunkát segítő dajkák is segítenek a gondozási 

tevékenységgel szokásrendszer kialakításában 

Feladataink: 

 egészséges – a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, 

biztonságos és zsúfoltságtól mentes – környezeti feltételek biztosítása, és 

egészségneveléshez szükséges felszerelések, eszközök biztosítása 

 a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások kialakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása 



24 

 

 betegségek, fertőzések terjedésének megakadályozása és korrekciója 

 rendszeres egészségügyi szűrővizsgálatok megszervezése a szülők bevonásával 

 testápolással, fogmosással kapcsolatos higiéniás szokások elsajátítása  

 öltözködési szokások elsajátítása, gyakorlása, önálló öltözködés  

 kulturált étkezési szokások gyakorlása, elsajátítása, amelyhez a csoportban dolgozó 

felnőttek adnak utánozható mintát a gyermekekkel történő együtt étkezés során 

 egészséges táplálék megismertetése, egészséges táplálkozás megszerettetése a 

gyermekekkel, amelyhez a csoportban dolgozó felnőttek nyújtanak mintát 

 helyes napirend  

 megfelelő mennyiségű, harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

és pihenés biztosítása 

 a szabad levegőn való tartózkodás optimális idejének biztosítása a napirenden belül 

 a rendszeres mozgás megszerettetése  

 megfelelő szakemberek bevonásával a családdal és óvodapedagógussal 

együttműködve – testi és lelki egészségnevelési feladatok megvalósítása 

 egészséghét szervezése 

 együttműködés a védőnővel, orvossal, egészségügyi ellátó és egészségnevelési 

szervezetekkel 

 az egészséges étkezés szokásai közül különösen a magas cukortartalmú ételek és 

italok, a magas só- és telítetlen zsírtartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a 

zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése 

Só-terápia  

A gyermekek az óvodai nevelés időszaka alatt heti két alkalommal veszik igénybe a 

só-szobát, ahol kisebb csoportokban szabadidős tevékenység keretében élményszerű 

tevékenységeket szervez számukra az óvodapedagógus, fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus. A só-terápia kedvezően befolyásolja a gyermekek egészségét, az 

immunrendszerre hatva a betegségmegelőzést, a megfázással járó tünetek enyhülését.  

Vizes edzés-vízhez szoktatás  

Az óvodába járó gyermekek részére a település határában található Termálvölgy Fürdő 

gyermekek számára kialakított medencéiben a nyár folyamán heti rendszerességgel 

foglalkozunk a vízhez szoktatással, a víz megszerettetésével, amely az úszásoktatáshoz jó 

alapokat nyújt. A tevékenység hozzájárul a rendszeres mozgás – később a sport – 

megszerettetéséhez. 
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A gyermekek életkori és egyéni sajátosságait figyelembe véve a szülőkkel is megbeszélve 

gyermekeket három kisebb csoportba osztjuk: 

1. akik még félnek a víztől 

2. akik már szeretnek játszani a vízben, elég bátrak, de még nem tudnak úszni 

3. akik már tanultak úszni, vagy úsznak 

A vízben az óvodapedagógus által szervezett játékos gyakorlatok, a szabad levegőn való 

tartózkodás ideje alatt a napfény és a víz edző hatása kedvezően befolyásolja a gyermekek 

testi fejlődését, érzelmi állapotát. fejlesztő hatást gyakorol olyan pozitív erkölcs- akarati 

tulajdonságok kialakítására, mint a segítőkészség, türelem, kitartás, bátorság. A közösen és 

örömmel végzett tevékenység hozzájárul a közösségi érzés fejlesztéséhez.  

Óvnunk kell a gyermekeket az erős, káros hatású napfénytől. Nagy hangsúlyt fektetünk a 

gyermekek bőrének védelmében a napvédő készítmények használatára. 

Pihenés-alvás 

A 3-4 éves gyermeknapi alvásigénye 13-14 óra, míg az 5-6-7 éveseké 9-12 órára csökken. 

Az alvásigény egy részének kielégítését az óvodának kell biztosítani. A nyugodt pihenéshez 

megfelelő fektetőre, nyugalomra, kellemes közérzetre van szükség. 

Tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek alvásigénye egyénileg is eltér, de a többségi 

gyermekek nyugalma érdekében nem tudunk kivételt tenni – az alvást nem erőltetjük, de 

mindenkinek hosszabb-rövidebb ideig pihennie kell. Az általános alvásigényen belül a 

gyermekeknek egyénenként más-más lehet az alvásszükséglete, ezért biztosítjuk a 

folyamatos felkelést, rugalmas napirendet. 

Alvás közben a csoportszoba megfelelő elsötétítését és a levegőcserét biztosítani kell. 

 

Az egészséges életmód alakításának területei 

Gondozás 

A testi- lelki, szellemi egészség egyik legalapvetőbb feltétele a gyermek testi 

komfortérzetének kielégítése. A gondozási feladatok teljesítése bensőséges gyermek- felnőtt 

kapcsolatot igényel. Ezek a tevékenységek érintik a gyermek intim szféráját, ezért 

bizalomnak, meghittségnek kell lennie a két fél között. Alapvető cél az önállóság fokozása, 

a minden napos gyakorlással, szokások, készségek kialakításával. E közben fejlődik az én- 

kép. Minden ilyen jellegű tevékenység elvégzésére elegendő idő és nyugodt légkör legyen 

biztosítva.  
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Testi nevelés 

A testi nevelést és az egészséges életmódra nevelést hatékonyan érvényesítjük, mert az 

optimális feltételek rendelkezésre állnak: ez a biztonságos környezet, épületen belül és kívül. 

Tiszta, gondozott, esztétikusan berendezett óvodai helyiségeink vannak. Kellő mennyiségű, 

minőségű eszközök állnak rendelkezésre a tevékenység elvégzéséhez. Biztosítjuk a 

gyermekek számára a természeti környezetet: nagy füves, fás, EU szabvány szerinti udvari 

mozgásfejlesztő eszközöket, játékokat, sporteszközöket.  

Mozgás 

A mozgás fejlesztése, a mozgásra idő, hely, eszköz biztosítása nagyon fontos célunk. 

Az egész nap folyamán a csoportszobában, udvaron és a természetben biztosítjuk a mozgás 

lehetőségeit. Fontos, hogy a mozgáshoz viselt a ruházat, kényelmes legyen. A 

természetjárással a friss levegőn végzett mozgást preferáljuk.  

Levegőzés 

A gyerekek, az időjárás függvényében, a lehető legtöbb időt, tevékenységet a szabad 

levegőn töltik. Minden szélsőséges időjárást kivédünk, de megtapasztaltatjuk a hideget, 

meleget, esőt, amely az egészséges életmód és az edzettség kialakításához elengedhetetlenül 

fontos tényezők.  

Öltözködés 

Arra törekszünk, hogy az életkori sajátosságok figyelembevételével kialakítsuk a 

gyermekeknél az öltözködés sorrendiségét, a megfelelő önállóságot, a külső megjelenéshez 

kötődő igényességet. 

Az óvodában végzett tevékenységeken arra alkalmas ruhadarabokban vegyenek részt 

és érzékeljék a hőmérséklet változásait. 

Testápolás 

Fontosnak tartjuk, hogy az alapvető higiénés szokásokkal megismertessük a 

gyermekeket, ami a mindennapjaikban váljanak rutinszerűvé. A tisztálkodási eszközöket 

funkciójuknak megfelelően használják, az elvégzendő tevékenységeknél ügyeljenek a 

sorrendiségre. 

Pihenés 

Legfontosabb az egyéni alvásigény és szokások figyelembevételével a személyi és 

tárgyi környezet megteremtése. Biztosítani kell a nyugodt légkört, az altatás békés 

hangulatát. A gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodva lehetővé tesszük a rugalmas 
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felkelést. a felmerülő igények kielégítése, a komfort érzés biztosítása. 

Egészséges táplálkozás szokásrendszerének kialakítása 

A gyermekek étrendjének összeállításakor, fő szempont a természetes alapanyagok 

felhasználása. A magas cukortartalmú ételek és italok, a magas só és telítetlen zsírtartalmú 

ételek fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek 

fogyasztásának ösztönzése. A közösségben ismerkedjenek különböző, számukra eddig 

ismeretlen ételek ízével, összetevőivel. A szülők által behozott gyümölcsöket, zöldségeket 

is rendszeresen felhasználjuk, a gyerekek salátákat készítenek belőle, amit aztán közösen 

elfogyasztanak. A családok vallási, vagy más okból eltérő étkezési szokásait tiszteletben 

tartjuk. 

Étkezési kultúra alakítása 

Az intézmény dolgozói saját példamutatásukkal segítik a gyermekek étkezési 

kultúrájának alakítását. Kiindulva az asztal esztétikus megterítésétől, az evőeszközök helyes 

fogásmódján át, az étkezésnél használatos udvariassági formulák beépüléséig. 

Egészségvédelem 

A gondozási, a testi nevelési, és a mozgásfejlesztési feladatok ellátása elősegíti a 

gyermekek egészségének megóvását. Ezen kívül nagy hangsúlyt fektetünk a higiénés 

szabályok betartására, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak 

alakítására. Figyelünk a környezet tisztántartására, fertőtlenítések rendszeres végzésére, 

udvar tereinek rendben tartására. Fontos, hogy a szülők jelezzék, ha fennáll betegség, 

allergia, étel allergia, asztmatikus tünetek vannak gyermeküknél, hogy a kellő ellátásukat 

tudjuk biztosítani. A gyermekek testi épségének védelme, a baleset- megelőzés magába 

foglalja a személyi- tárgyi feltételek biztosítását, az eszközök, berendezések folyamatos és 

tervszerű ellenőrzését, valamint a karbantartások elvégzését. Önmaguk és társaik testi 

épségének megóvására neveljük a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia, 

önkontrollfejlesztés)  

Testi edzettség érdekében minél több időt töltünk a szabadban, figyelembe véve az 

időjárási viszonyokat és az egészségre ártalmas tényezőket. 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 Szükségleteit képes késleltetni és önállóan kielégíteni. 

 A tisztálkodási eszközöket helyesen használja, azokra vigyáz. 

 A WC használata után, étkezések előtt, egyéb szennyeződést okozó tevékenység 

után kezet mos, kezét szárazra törli. 
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 Önállóan, a sorrendnek megfelelően öltözködik, ruháját igyekszik összehajtva a 

helyére tenni. 

 Kulturáltan étkezik, az ételből annyit fogyaszt, amennyire szüksége van. 

 Megkóstol olyan ételeket, ízeket, amelyek számára eddig ismeretlenek voltak. 

 Együttműködik óvodapedagógusával azon tevékenységek kapcsán, melyek az 

egészséges életmódot célozzák meg. 

 Alkalmazza azokat az egészségügyi szokásokat, melyek a fertőzések 

megelőzésére, továbbterjedésére szolgálnak. 

 Vigyáz környezetének rendjére, tisztaságára, eszközökre, játékokra. 

 Ne hagyjon szemetet maga után sem az épületben, sem a szabadban. 

 Szívesen mozog a szabadban, életkorának megfelelően edzett. 

 A zsebkendőt helyesen használják orrfújásnál, de köhögéskor is. 

 Már olyan tevékenységeket is tudjon elvégezni, melyek nem a saját szükségleteivel 

kapcsolatosak, hanem az egész csoport a közösség életével. 

 Önállóan vegyenek észre feladatokat, segítsenek egymásnak, az 

óvodapedagógusnak. Végezzenek együtt is feladatokat. 

 Tudnak cipőt kötni.  

 Segítenek magukon, ha fáznak, vagy melegük van.  

 Egész megjelenésükre ügyelnek. 

Az egészséges életmód alakításából adódó óvodapedagógusi feladatok: 

 A gyermekek életkorának megfelelő párhuzamos tevékenységek végzését lehetővé 

tevő optimális életritmus kialakítása a napirendben. 

 Az időkeretek rugalmas alkalmazása a gyakorlatban. 

 Nyugodt, kiegyensúlyozott légkör megteremtése a csoportokban. 

 A gyermekek szükségleteinek a kielégítése a nap egész folyamán. 

 A szokás és szabályrendszer kialakítása, betartásának figyelemmel kísérése, reális, 

a gyermek egyéni fejlődéséhez viszonyított fejlesztő értékelése. 

 Önállósági törekvések támogatása. 

 A kulturált étkezés szokásainak megismerése, gyakorlása. 

 A toalett használatának, higiénés szabályaink a megismertetése, gyakorlása, 

intimitás biztosítása. 

 A kézmosás, tisztálkodás igényének alakítása, ápoltság, gondozottság biztosítása. 

 A fogmosás technikájának megismerése, gyakorlása, a fogmosás eszközeinek 
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tisztántartása. 

 A fésű használatának megmutatása, gyakoroltatása, szükség szerinti 

segítségnyújtás. 

 Az öltözködésnél egyéni szükséglet szerinti segítségnyújtás, réteges öltözködésre 

szoktatás, kényelmes ruhák biztosítása, melyben a szabad mozgás biztosított. 

 A levegőzés biztosítása minden nap, kivéve, ha nagyon hideg, vagy erős UV 

sugárzás van. 

 A pihenés optimális feltételeinek a biztosítása / szellőztetés, csend, nyugalom, 

mesélés, simogatás stb./ 

 A gyermekek balesetvédelmi oktatása a tevékenységekhez kapcsolódóan 

csoportnaplóban dokumentálva / udvar, csoportszoba, kirándulás óvodán kívül 

stb./ 

 Beteg gyermek elkülönítése, szükség szerint orvosi vizsgálat biztosítása, szülő 

azonnali értesítése. 

7.2 AZ ÉRZELMI, AZ ERKÖLCSI ÉS AZ ÉRTÉKORIENTÁLT KÖZÖSSÉGI 

NEVELÉS: 

1.)Az óvodáskorú gyermek sajátossága, hogy magatartásában az érzelmek 

dominálnak. Az óvodás az érzelmeiből táplálkozik, érzelmei irányítják, ösztönzik, 

motiválják vagy fékezik, de minden esetben befolyásolják minden tevékenységét. Alapvető 

szükséglete belső állapotának, érzelmeinek kifejezése 

Igyekszünk olyan szituációkat teremteni a gazdag, változatos 

tevékenységrendszerben, amelyekben a gyermek választásaiban, döntéseiben, a 

helyzetmegoldásokban való tájékozódása során megtanulja irányítani saját érzelmeit.  

Feladatok, elvárások 

Érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör 

 Kedvező érzelmi hatások 

 Pozitív attitűd, érzelmi töltés gyermekek és alkalmazottak között 

 A gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, én-tudatának alakulása 

 önkifejező törekvéseinek 

 elfogadására, megértésére 

 az intellektuális érzelmek mellett év végére a magasabb rendű esztétikai-szociális 

jellegű érzelmek kialakítása  
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Az esztétikai érzelmek kialakítására is nagy hangsúlyt fektetünk. Az egész személyiségre 

irányultan kiemeljük a gondozás, a társas kapcsolatok, mozgás, a környezet esztétikumát s 

ezeknek az alapoknak a koronájaként ötvözi az esztétikai tevékenységeket, amelyeknek a 

rácsodálkozás, élménybefogadó képességet és az esztétikai ízlésformálást differenciálják, a 

gyermekek ízlésvilágát bontogatjuk ki a harmonikus színekben pompázó szép, tiszta 

környezettel és a csodás mesék, alkotások ének közvetítésével. 

Az intellektuális érzelmek kialakításában fontos, hogy a testileg, lelkileg egészséges 

óvodás kíváncsi, szeretné felfedezni környezetét, örül, ha újra meg újra fel tudja építeni 

alkotásait, egyre kíváncsibbá válik, egyre többet kérdez. Ezt kell megragadni, ha a gyermek 

értelmi erőit szeretnénk direkt hatások nélkül kibontakoztatni. 

 

2.)Az érzelmi biztonság kialakítása szocializáció 

 Az elsődleges szocializációs közeg a család, feladat a csoportban, a hiánypótlás ellátása 

Társas igényük növekszik, az óvoda biztos pont a szociális jellegű érzelmek 

kialakulásához, a közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása, a gyermek erkölcsi 

tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a 

figyelmesség 

 akaratának (önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, 

szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozása. 

 Életkori igényeinek megfelelő rugalmas napirend kialakítása (szokás és 

normarendszer megalapozását segíti) 

 Az erkölcsi érzelmek maximális átélése a szerepjátékaikkal, dramatizálásokkal, 

bábjátékaikkal 

 A nemzeti identitástudat kialakításához, erkölcsi érzelmek érzékeltetéséhez, legyen 

minden nap magyar népmese, bábozás. 

 Akaratának (önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, 

szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozása. 

 Életkori igényeinek megfelelő rugalmas napirend kialakítása (szokás és 

normarendszer megalapozását segíti) 

 Az erkölcsi érzelmek maximális átélése a szerepjátékaikkal, dramatizálásokkal, 

bábjátékaikkal 

 A nemzeti identitástudat kialakításához, erkölcsi érzelmek érzékeltetéséhez, legyen 

minden nap magyar népmese, bábozás. 
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 Az alapvető illemszabályok életkornak megfelelő elsajátítása (bemutatkozás, 

köszönés, kérés, udvarias viselkedés) 

 A gyermekeket kornak megfelelő korlátok, egyértelmű, közösen felállított 

szabályok, szokások segítik a társak közötti nyugodt, tevékeny együttlétben.  

 A különböző személyiségű gyermek közösségbe való beilleszkedése az együttélési 

normák kialakításával, elfogadtatásával 

Társas kapcsolatok 

 Közös élmények biztosítása, tapasztalatok szerzésére, a társas tevékenységek 

megvalósításához 

 Év elején és év végén szociometria készítése  

 A közösséghez való alkalmazkodás képessége és fenntartása, a társas kapcsolatok 

fejlesztésével szerepjáték, dramatizálás, bábozás, kirándulások, során, és közös 

rendezvények részvételével 

 Különböző variációkat ismertessünk az érzelmeik kifejezésére, kezelésére, kezeljék 

a konfliktusokat finomabban, legyenek egymás iránti toleránsabbak. Fogjuk vissza 

kissé a temperamentumukat, csökkentsük a csoportban az alap-zajszintet! A társas 

kapcsolataikban a kommunikáció, kooperáció legyen. 

 A társas interakciók fejlesztésének fontossága a reális énkép kialakulása érdekében 

 A közösségben, az óvodai csoporton belül ismerje meg, sajátítsa el a társak közötti 

viselkedési szokásokat, cselekvési módokat.  

 A gyermekeket a szülők, és mások tiszteletére neveljük, arra hogy fontos egymás 

segítése, támogatása.  

 Legyenek figyelmesek, türelmesek minden téren, érezzenek együtt társaikkal. 

 Elvárható, az udvarias magatartás, sokszor essen szó a közösségi, társadalmi tulajdon 

védelme érdekében az erkölcsi normák betartásáról. 

 Az óvodai élet során tanuljanak meg alkalmazkodni a normákhoz, szabályokhoz, 

szokásokhoz 

 A gyermekek társas kapcsolatai ideálisak legyenek, szociálisan egészségesen 

fejlődjenek a csoportban. 

A gyermek tanuljon meg másokkal érintkezni és együttműködni – kommunikáció és 

kooperáció. Tudatosan törekszünk a közösségben zajló folyamatok, társas kapcsolatok és a 

közös tevékenység kibontakoztatására az egyén fejlesztése mellett – érzelmi erkölcsi és 

közösségi nevelés. 
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A tevékenységek a gyermek egyéni örömén túl a közös élményt is erősítik – társas 

kapcsolatok, közös munka, komplex foglalkozások – tevékenykedtetés. 

Feladatunk társas és közösségi tevékenység terén: 

 a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék 

 az óvoda alkalmazottai és a gyermekek közötti kapcsolatot pozitív attitűd és érzelmi 

töltés jellemezze 

 egyszerre segítsük a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, én 

tudatának kialakítását és engedjünk teret a szabad önkifejező törekvéseinek 

 neveljük a gyermeket annak elfogadására, hogy az emberek különböznek egymástól 

 biztonságos, nyugodt, zsúfoltságtól és félelemtől mentes óvodai mindennapok 

biztosítása 

 nyitott, szeretetteljes családias légkörben a gyermekek önállóságának, tenni 

akarásának, döntési képességeinek a kibontakoztatása 

 a felnőttekkel és társakkal kapcsolatos viselkedési szokások, illemszabályok 

gyakoroltatása természetes szituációkban 

 a gyermekcsoporton belül az együttműködés, az együttjátszás, az együtt dolgozás 

képességének kialakítása 

 arra neveljük a gyermekeket, hogy megértést, toleranciát tanúsítsanak egymás iránt 

és fogadják el egymást 

 értékorientált közösségi nevelés 

 állandó erkölcsi értékrend, szokás és szabályrendszer kialakítása a csoportban a 

konfliktusok megelőzéséhez, kezeléséhez 

 önértékelés, társak értékelése életkori sajátosságokhoz mért pedagógiai eszközökkel 

(pl. beszélgető körök szervezésével) 

 mérési eredményekre (megfigyelés, irányított megfigyelés, beszélgetés, 

szociometria) alapozott fejlesztés  

 a családi és az óvodai nevelés közötti értékrend különbözőégéből adódó hátrányok 

kompenzálása 

  saját és mások elismerésére nevelés 

 az óvodai alkalmazottak kommunikációja, viselkedése a gyermek számára modell 

értékű legyen. 
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Közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása, a gyermek erkölcsi 

tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a 

figyelmesség 

 Boldogságóra program bevezetése a csoportokba 

 akaratának (önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, 

szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozása. 

 Életkori igényeinek megfelelő rugalmas napirend kialakítása (szokás és 

normarendszer megalapozását segíti) 

 Az erkölcsi érzelmek maximális átélése a szerepjátékaikkal, dramatizálásokkal, 

bábjátékaikkal 

 A nemzeti identitástudat kialakításához, erkölcsi érzelmek érzékeltetéséhez, legyen 

minden nap magyar népmese, bábozás. 

 

3.) Óvodánk a nyitottságra épít ahhoz, hogy a gyermek megismerje szűkebb és tágabb 

környezetét, amely a hazaszeretet és a szülőföldhöz való kötődés alapja, miközben 

feladatunk 

 a szülőföld, a hazai táj, a helyi hagyományok, népszokások szeretetére és védelmére 

nevelés, a közösséghez tartozás élményének megéreztetése, nemzeti identitástudat 

fejlesztése 

 a keresztény kulturális értékek a hazaszeretet és a szülőföldhöz és családhoz való 

kötődés alapja 

 a környezetükben található szépre, jóra rácsodálkoztatás és ezek megbecsülésére 

nevelés 

 Ünnepeinken, hagyományaink felelevenítésével a jeles napok ünneplésekor a 

megfelelő szinten való feldolgozás, fellépések biztosítása a helyi rendezvényeken 

 Segítsük elő a szülőföldhöz való kötődésüket és hazaszeretetüket is, a tevékenységek 

kiválasztásakor ügyeljünk a témára, tartalomra pl. Advent, Húsvét, Pünkösd 

 Teremtsünk alkalmat, hogy tudjon csodálkozni a természetben, kirándulások 

alkalmával, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok 

megbecsülésére.” 

 

4.) Intézményünkben, a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll. A nevelőmunka 

kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek személyisége meghatározó a gyermek számára. 
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Jelenléte az óvodai nevelés egész időtartamában fontos feltétele az óvodai nevelésnek. 

Elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt, mintát jelent a gyermek számára. 

 

5.) A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében együttműködünk az ágazati 

jogszabályokban meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel 

A családi háttér ismeretében igyekezzünk megismerni, megérteni a gyermek érzelmi 

megnyilvánulásait. 

A családi nevelésből adódó hátrányok csökkentése a szociálisan rászorulók esetében. A 

nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, sajátos nevelési igényű, hátrányos vagy 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek esetében megfelelő szakember segítségével 

esélyegyenlőség biztosítása. 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 Elfogadják az adott tevékenységek által megkívánt magatartási formákat. 

 Közös tevékenységeken aktívan vesznek részt, szívesen vállalnak a közösség 

érdekében megbízatást, munkát. 

 Észreveszik, hogy kinek, miben van szüksége segítségre. 

 Önállóan keresik meg a segítségnyújtás megfelelő formáit. 

 Figyelmesen, türelemmel hallgatják az óvodapedagógus és társaik közlését, 

kérdéseit. 

 Tisztelettel viselkednek a felnőttekkel, az óvoda dolgozóival, vigyáznak munkájuk 

eredményeire. 

 Ébredezik bennük a közösségi öntudat, örülnek a közösen elért sikereknek. 

 Egy-egy társuk iránt kitüntetett rokonszenvet, barátságot mutatnak. 

 Bíznak önmagukban, társaikban. 

 Együtt éreznek társaikkal, érdeklődnek egymás iránt. Felismerik, mikor 

kapcsolódhatnak be társaik tevékenységébe. Érdekli őket társaik mondanivalója. 

 Őszinték, hibáikért felelősséget vállalnak. 

 Képesek vágyaikat késleltetni, kívánságaikat módosítani, ha erre szükség van, 

érzelmein, akaratán tud uralkodni. 

 Képesek a mindennapi konfliktusok kezelésére. 

 Szereti és védi a természetet, szívesen gondozza a növényeket és az állatokat. 

 Érkezéskor, távozáskor köszön, ismeri és betartja az udvariassági szokásokat, 
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szabályokat. 

Az érzelmi nevelés és szocializáció biztosításából adódó óvodapedagógusi feladatok: 

 Nyugodt, kiegyensúlyozott, biztonságot árasztó légkör kialakítása. 

 A csoportszoba környezettudatos szemléletű, otthonos, esztétikus kialakítása. 

 Személyiségének szeretetteljes, empátiás kisugárzása, odafigyelő 

magatartása. 

 A szociális tanulásban komplex viselkedésminták beépítése a gyermeki 

viselkedésbe. 

 Az udvarias érintkezési formák megalapozása. 

 Erkölcsi ítéletek, normák megfogalmazása. 

 A gyermek önálló véleményalkotásának és döntésfejlődésének támogatása. 

 Az élethelyzetek teremtésével az interperszonális kapcsolatok alakításához 

szükséges készségek, képességek alakítása. 

 A társas kapcsolatok formálásának a segítése, az összetartozás érzésének a 

mélyítése a 

 „mi- tudat” alakítása. 

 Évente egyszer szociometriai felmérés készítése és elemzése. 

 Inkluzív szemlélettel a különbözőségek elfogadásának a segítése. 

 A migráns gyermekek beilleszkedésének a segítése. 

 A konfliktushelyzetek mindenki számára elfogadható megoldások keresése. 

 A lassabban fejlődő gyermekek felzárkóztatása, a tehetséges gyermekek 

fejlesztésének biztosítása. 

 A feladathelyzetek teremtésével a kooperatív technikák alkalmazása. 

 A környezetvédelmi magtartás formálása, az élethelyzetek teremtésével. A 

természeti és társadalmi környezet tiszteletére, megbecsülésére nevelés. 

 A felvétel előtti családlátogatások elvégzése, a családdal történő együttműködés 

erősítése. 

 Egyeztetett időpontban fogadóórákon a gyermek aktuális fejlettségéről személyes 

kapcsolatban történő információnyújtás, konzultáció lehetőségének biztosítása. 

 Szülői értekezletek tartása. 

 Személyiség lap felvétele, szülővel történő beszoktatás biztosítása. 
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7.3 AZ ANYANYELVI, AZ ÉRTELMI FEJLESZTÉS ÉS NEVELÉS 

MEGVALÓSÍTÁSA: 

1.) Valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó 

 Komplex folyamat, a nevelési folyamat egészében integráltan van jelen, minden nap 

 A gyermek beszédének fejlesztése érdekében tevékenykedtetés és szabad játék során 

 Bábozás, dramatizálás közben 

2.) A gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára - mint életkori sajátosságra -, 

valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a 

gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további 

élményeket szerezzen 

 Érzelmi biztonságot adó légkör megteremtésével a gyermekek beszédének 

megindítása. 

 A gyermekek szókincsének feltérképezése. 

 Példaadással a gyermek fogalmi, nyelvtani hibáinak javítása. (megfelelő 

szóhasználat mondatszerkesztés, ragozás, toldalékolás) 

 A beszélgetés technikájának elsajátítása. (szemkontaktus, megfelelő hangerő, 

mimika gesztikuláció) 

 Beszélgető körben egymás meghallgatása, a szokásrendszer kialakítása, betartása 

 Kezdeményezés a Méhecske báb, Mi volt a legjobb… kérdéssel. A beszélgető körben 

csak az a gyermek beszél, akinél a báb van, társai pedig meghallgatják. Nem kötelező 

a részvétel, de aki ott van, annak be kell tartani a szabályokat. 

3.) Értelmi nevelés feladatai  

 A gyermek spontán és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek 

rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való 

gyakorlása,  

 Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, 

gondolkodás – alkotóképesség) - fejlesztése.  

 Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését 

elősegítő ösztönző környezet biztosítása, a csoporton belüli tehetséggondozás 

bevezetésére való külön tekintettel 

Az óvodapedagógus feladata 

 a gyermek beszédét alapvetően meghatározó otthoni környezet megismerése 
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 biztosítjuk a gyermekek számára, hogy bátran megnyilatkozzanak és másokat is 

meghallgassanak 

 bővítjük a gyermek szókincsét és nyelvi kifejezőkészségét 

 helyben, óvodai nevelési időn belül biztosítjuk a beszédhibák javítását logopédussal  

 a gyermeket a kérdések feltevésére inspiráljuk 

 a gyermeknek a kérdéseire mindig meg kell kapnia a választ 

 a gyermekkel foglalkozó felnőttek tiszta, szép beszéde, stílusa mindenkor követhető 

minta kell, hogy legyen a gyermek számára 

 a kommunikációt változatos tevékenységeken keresztül, biztosítjuk a társak és 

felnőttek közti kommunikációt, a gyermek kíváncsiságukra, tapasztalataikra, 

élményeikre és ismereteikre építve, amelyeken keresztül további élményeket, 

tapasztalatokat szerezhetnek 

 a beszélgető körben aktívan használják a megismert szavakat, kifejezéseket. 

Beszédük legyen aránylag folyamatos, próbáljanak egyszerű összetett mondatokban 

és érthetően beszélni 

 önkifejezésük, gondolkodásuk sokoldalú tevékenységeik során megfelelően 

formálódjon és alakuljon megfigyelőképességük. 

 gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, 

különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása 

Az óvodapedagógusok, az óvoda valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, 

bánásmódja és viselkedése modell értékű szerepet töltsön be. 

 Kommunikáció a szociális tanulási folyamatában 

 A beszédet, a viselkedési formákat, az eszközök használatát utánzással sajátítsák el 

 Minta legyen az óvodapedagógus, normái, elvárásai. 

 Céltudatos nevelés, fejlesztés, odafigyelés 

 Közös élmények biztosítása  

 Összedolgozás a csoportban, régi és új baráti kapcsolatok, baráti csoportosulások 

kialakítása beszoktatástól kezdve 

 A közösségen belül figyeljenek egymásra, működjenek együtt, fokozódjon 

segítőkészségük, aktivitásuk, önállóságuk 

 Az óvodapedagógus személyisége, cselekedetei, szóbeli megnyilvánulásai formálják 

az erkölcsi normákat 

 Magatartásunkkal, kommunikációnkkal mindig példát mutassunk 
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Anyanyelvi nevelés 

Az anyanyelvi nevelés célja: 

 A nyelv elsajátításával a gyermek személyiségének teljes fejlesztése. 

 A gyermek beszédkészségének fejlesztése, a beszédkedv fokozása. 

 A tiszta, érthető beszéd kialakítása. 

 A beszéd fejlődésén keresztül a kognitív képességek fejlesztése: 

- egyre pontosabb, valósághű észlelés 

- figyelem összpontosítására való képesség 

- produktív emlékezet 

- problémamegoldó gondolkodás 

- fogalmi gondolkodás kialakulása 

 Beszédhanghallás és beszédértés fejlesztése. 

 A szociális kapcsolatok kiépítése. 

 Az egymás közötti kommunikáció kifejlesztése. 

 A gyermek önbizalmának kifejlesztése. 

 A beszéd és gondolkodás összhangjának megteremtése. 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 A gyerekek aktívan használják a tapasztalatok során bővült szókincsüket. 

 Beszédük összefüggő, elbeszélésük folyamatos. 

 Páros és csoportos beszédhelyzetekben megfelelő viselkedési formákkal teremtik 

meg és tartják fenn a kapcsolatot. 

 Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabályokhoz illeszkedő, jól 

érthető, többnyire megfelelő hangsúlyozású, hanglejtésű, hangerejű és sebességű 

beszéd. 

 Beszédünket érzelmünknek megfelelő természetes gesztusokkal és arcjátékkal 

kísérik, Jól használják a metakommunikációs eszközöket. 

  A gyermek bátran használja anyanyelvét az egész nap folyamán. 

 Ismerje a használt szavak tartalmát. 

 Szívesen beszéljen, aktív legyen közlési vágya.  

 Ejtse tisztán, érthetően a szavakat. 

 Az udvariassági formákat természetesen használja. 
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Értelmi fejlesztés 

Szeretnénk óvodásainknak egységben megmutatni és érzékeltetni azt, ami a valóságban 

is teljes egységben érzékelhető. Az életben megmutatkozó sokszínűség mellett az 

összefüggések feltárására helyezzük a hangsúlyt, így a gyerekek tapasztalatai rendeződnek. 

Cél: 

 Segítséget nyújtunk a gyermeknek ahhoz, hogy a gyermek ismerje meg és értse 

meg a környezetében lévő világot. 

 A gyermek értelmi képességének fejlesztése közvetlen megfigyelés és 

tapasztalatszerzés útján. 

 A teljes gyermeki személyiség alakítása, fejlesztése. 

 Váljon pontosabbá értékelésük, észlelésük, megfigyelőképességük, legyen tartós a 

figyelmük, emlékezetük, gazdagodjon fantáziájuk, fejlődjön beszédük és 

gondolkodásuk, valamint alkotóképességük. Váljanak képessé a problémák 

felismerésére, megoldására. 

 Valamennyi értelmi képesség különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését 

elősegítő ösztönző környezet biztosítása. 

 Az óvoda képes a különböző háttérrel és fejlettséggel rendelkező gyermekek 

fogadására, együttnevelésre, egyéni differenciált fejlesztésére. 

Feladat: 

 A gyermek megismerési vágyának, kíváncsiságának, sokoldalú érdeklődésének 

kielégítése. 

 Értelmi képességek (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, 

gondolkodás) és a kreativitás fejlesztése. 

 Lehetőséget biztosítunk a gyermek számára olyan szituációk átélésére, ahol 

megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömét. 

 A gyermek egyéni érdeklődésének megfelelő tevékenységeket biztosítunk 

 Biztosítunk minél változatosabb, többfajta tevékenység egy időben történő 

gyakorlásához a megfelelő feltételeket (idő, hely, eszköz, ötletek) 

 Reproduktív emlékezetét fejlesztjük 

 Problémamegoldó és kreatív gondolkodását fejlesztjük 

 Az alakuló fogalmi gondolkodását fejlesztjük. 
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A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 Képes legyen a feladatokat önállóan megoldani. 

 A gyermek szándékos figyelme, problémamegoldó gondolkodása kialakult. 

 Tudják saját és társaik tevékenységét ellenőrizni, értékelni. 

 Kialakult a látott-hallott információk összekapcsolásának képessége, motoros és 

verbális képessége. 

 Adott tárgyak térbeli helyzetének teljes felismerése, megítélése. 

 Vizuális információk téri elrendezése. 

 A gyermek feladattartása, kitartása, koncentráló képessége korának megfelelő 

szintjén van. visszaadása. 

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztésből és nevelésből adódó óvodapedagógusi feladatok: 

 Feladatunk olyan biztonságos, elfogadó, szeretetteljes légkör megteremtése, ahol 

bátran elmondhatják a gyerekek a gondolataikat. 

 Változatos tevékenységek szervezése. 

 Sokoldalú tapasztalatszerzés biztosítása, mely a későbbiekben élményként 

előhívható. 

 A környezet jelzéseinek, nonverbális közléseinek megismerése. - A gyermek 

kíváncsiságára, érdeklődésére építés. 

 Minden gyermeki kérdés megválaszolása. 

 A gyermek beszédkedvének felkeltése, szókincs és, metakommunikációs 

eszköztár bővítése. 

 Differenciált fejlesztés a gyermek nyelvi fejlettségéhez igazítva. 

 Nyelvtanilag helyes, jól érthető, tiszta beszéddel mintaadás. 

 Figyelem összpontosításra motiválás. 

 A pszichikus képességstruktúrák fejlődésének egyéni nyomon követése, a 

szükséges fejlesztési feladatok tervezése és beépítése a gyakorlatba. 

 Migráns gyermekek egyéni fejlesztése, a magyar nyelv tanulásának a segítése. 

 Logopédus biztosítása. 
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8.AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

Az óvodapedagógusi tevékenységnek és az óvoda működését segítő, nem pedagógus 

alkalmazottak összehangolt munkájának hozzá kell járulnia az óvodai nevelés 

eredményességéhez. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztése speciálisan képzett szakember 

közreműködését igényli. 

Sajátos nevelési igényű, illetve beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő 

gyermek esetében a szakértői bizottság szakértői véleményét a tankötelezettség 

megkezdésekor az óvoda az iskola számára, intézményváltáskor a gyermek előző óvodája 

az új óvoda számára megküldi [Műkr. 189. §]. 

A csoportnaplóba (OviKRÉTA) a gyermek sajátos nevelési igényére, beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézségére, tartós gyógykezelésére vonatkozó, továbbá a gyermek 

speciális köznevelési ellátásához elengedhetetlenül szükséges szakértői vélemények, 

fejlesztési és rehabilitációs tervek, pedagógiai vélemények, feljegyzések, szakorvosi és 

iskolaorvosi diagnózisok tüntetendők fel [Műkr. 102. § (4) bek.]. 

Óvodának rendelkezik a Pedagógiai program megvalósításához szükséges tárgyi és 

személyi feltételekkel. 

8.1 SZEMÉLYI FELTÉTELEK 

Óvoda  

egység 

A 

gyermeke

k 

létszáma  

az alapító 

okirat  

szerint 

Vezetők óvodapedagógusok/ 

csoportok száma 

A nevelő 

munk át 

segítők 

egyéb 

alkalmazott 

 (a 

fenntartó 

döntése 

alapján) 

óraadó/ külsős 

munkatárs  

 

Demjén 
 

50 fő 

 

 

 

igazgató 

4 fő teljes állásban 

foglalkoztatott 
óvodapedagógus 

 

és 20 órában 

foglalkoztatott 

pedagógus 1 fő 

 

2 csoport 

 

2 dajka 

 

1 fő 

pedagógiai 

asszisztens 

-1 fő logopédus 

-1 fő néptánc- oktató 

-1 fő hittan oktató 

-1 fő szociális segítő 

- 1 fő Szocio- 

emocionális 

pedagógiai terapeuta 

1 fő alapozó terapeuta 
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Az óvoda pedagógusainak személyisége már önmagában is alapvető forrása a nevelő 

hatásoknak, motivációs tényezője az egyes tevékenységeknek. Az óvodai nevelés 

minőségét, eredményességét alapvetően a személyi feltételek határozzák meg. 

A PUÉTV 2023.évi II. törvényben meghatározott felsőfokú szakirányú végzettséggel az 

intézmény pedagógusai rendelkeznek. 



 

A pedagógiai programban szereplő partnerekkel való együttműködés 

 Elvei Tartalma Formái Gyakorisága 

1.Nevelő, gondozó 

munkát segítő dajka 

(NOKS) 

- munkaköri leírás szerint 

- a csoportban dolgozó 

pedagógus útmutatása alapján 

- a pedagógus, a szülő, 

nevelő gondozó munkáját segíti 

- a Pedagógiai program 

felnőtt mintát közvetíti 

- közvetett 

- közvetlen 

Rendszeresen: 

- gondozásban 

- feltétel megteremtésében 

- tisztaság és 

balesetmenteség biztosításában 

szükség esetén: 

- tevékenységekbe való 

bekapcsolódással 

- szervező munkában 

- közösségi és erkölcsi 

nevelésben 

- kommunikációban 

2. Gyermek - elfogadás 

- tisztelet 

- szeretet 

- megbecsülés 

- bizalom 

- önazonosság 

megőrizhetősége 

- multikulturális 

nevelésben alapuló integráció 

A gyermek személyiségéhez 

a család szokásaihoz igazítottan: 

- speciális gondozó, 

prevenciós, korrekciós, testi, lelki 

nevelés 

- vélemények figyelembe 

vétele 

- játéktémák, játszóhelyek, 

eszközök, közös megtervezése 

Szükségletek 

kielégítésével: 

- derűs, szeretetteljes 

légkörben 

- testi, szociális, 

értelmi képességek 

fejlesztésével 

- tevékenységekben, 

legfőbbképpen szabad 

játéktevékenységekben 

 

Az óvodába való érkezéstől, 

távozásig 
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- biztonságos, 

változatos egészséges 

környezetben 

3.Szülő - szeretetteljes 

gondoskodás és védelem 

- a családot kiegészítő, 

esetenként hátránycsökkentő 

nevelés 

- minden gyermek egyenlő 

színvonalon részesül a 

nevelésből 

- előítélet mentesen 

- a gyermeki személyiség 

kibontakoztatására törekvéssel 

- nyitottság, 

kezdeményező szereppel 

- szoros együttműködés 

- a család szokásainak, 

sajátosságainak figyelembe vétele  

- szülői értekezlet 

- fogadó óra 

- család (szülői 

közösség) által teremtett 

események 

- ünnepek, amelyeken 

a szülők is részt vesznek 

- nyílt nap 

- évi három alkalommal 

- negyed évente 

- szükség esetén a 

megoldásig 

 

 

- évi két alkalommal 

 

- évi két alkalommal 

4.Pedagógiai 

asszisztens 

(belső) 

- munkaköri leírás alapján 

- szakértői véleménybe 

foglaltak szerint 

- speciális, sajátos nevelési 

igényű gyermek utasítás szerinti 

gondozása-lelki nevelési 

feladatok ellátása és 

- vezető utasítása alapján 

-közvetlen  

-aktuális tartalomnak 

megfelelően 

a vezető utasítása 

alapján 

- naponta (munkakörben 

leírt feladatok elvégzése) 

5.Speciális 

felkészültséggel 

rendelkező 

szakemberek: 

- kiemelt figyelem 

- hátránycsökkentés 

- a gyermeki személyiség 

teljes kibontakoztatása 

- kiemelt figyelmet igénylők 

tehetséggondozása 

- speciális, sajátos nevelési 

igényű gyermek 

- csoportból kiemelten 

foglalkozás 

- csoportban történő 

foglalkozás 
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- logopédus 

- utazó 

gyógypedagógus 

- alapozó 

terapeuta 

- Szocio- 

emocionális 

pedagógiai terapeuta 

- néptánc oktató 

- esélyegyenlőség teremtés  

 

 

- speciális gondozó, 

prevenciós és korrekciós testi-

lelki nevelési feladatok ellátása 

- tehetséggondozás 

- heti egyszer 

- szakvéleményben 

foglaltak szerint 

 

 

-heti egyszer 

- heti 4 óra 

 

- heti egyszer 
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8.2 TOVÁBBKÉPZÉSEK 

A pedagógus-továbbképzés típusait a Korm. rendelet 2. §-ának (1) bekezdése határozza meg az alábbiak 

szerint: 

2. § (1) A pedagógus, a pedagógus-továbbképzést a köznevelési intézmény igazgatója által kijelölt szakmai 

– tanárok esetén szaktárgyi, tartalmi ismereteket – megújító képzések (a továbbiakban: tartalmi megújító 

képzés), valamint a pedagógus által választható képzés (a továbbiakban: választható képzés) elvégzésével 

teljesíti, melynek keretében 

a) a köznevelési intézmény igazgatója által kijelölt tartalmi megújító képzés hozzájárul az adott pedagógus 

szakképzettséghez kapcsolódó képzésben megszerzett ismeretek és jártasság megújításához, 

kiegészítéséhez, 

b) a pedagógus által választható képzés a pedagógus nevelő-oktató munkájához szükséges ismereteknek és 

készségeknek a bővítésére, fejlesztésére szolgál. 

A Korm. rendelet 4. §-ában meghatározott rendelkezés szerint az igazgató a pedagógus-továbbképzési 

nyilvántartás adatai alapján a pedagógus-továbbképzés teljesítése érdekében egy nevelési, tanítási évre szóló 

pedagógus-továbbképzési intézményi programot készít, melybe a gyakornoki továbbképzésre kötelezetteket 

is felveszi. 

A Korm. rendelet 16. § (2) bekezdésében rendelkezik a pedagógus-továbbképzési ciklusok rendjéről és 

szervezéséről. E rendelkezés szerint a pedagógus a pedagógus-továbbképzési kötelezettséget 2025. 

szeptember 1-jétől az e rendelet szerinti ötéves pedagógus-továbbképzési ciklus keretében köteles teljesíteni. 

A jogszabály úgy rendelkezik, hogy a 2025. szeptember 1-jét megelőzően folyamatban lévő pedagógus-

továbbképzési kötelezettséget teljesítettnek kell tekinteni. Utóbbi rendelkezés azt jelenti, hogy a 

pedagógusok továbbképzési kötelezettségének teljesítése során az előzőekben számolt hétéves 

továbbképzési ciklusok közül az utolsót minden pedagógus esetében teljesítettnek kell venni még akkor is, 

ha az érintett pedagógus az utolsó továbbképzési ciklusában egyetlen óra továbbképzést sem teljesített. Tehát 

2025. szeptember 1-jén minden pedagógus számára új, ötéves pedagógus-továbbképzési ciklus indul. 

A továbbképzési rendszer követelményeinek eleget téve évenként teljesítjük az előírt krediteket, amiből 

majd 120 óra képzés teljesítve lesz. A beiskolázások rendje folyamatos, rugalmas, a képzési lehetőségek 

megválasztásának ismérvei alapján. 

A 2024-ben bevezetett kötelező, online 10 órás továbbképzést (ONOAP) a PTTR rendszerben minden 

pedagógusnak teljesíteni kellett. 

Szervezeti-vezetési jellemzők: Az idevonatkozó szervezeti felépítés az SZMSZ-ben található. 
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8.3 AZ INTÉZMÉNY BELSŐ RENDJE 

A munkafegyelmünkre a lelkiismeretesség és a következesség jellemző. A munkaidő lépcsőzetesen 

kezdődik és fejeződik be. Nyitástól zárásig dajka jelenléte biztosított. Minkét csoportban két 

óvodapedagógus látja el a nevelési feladatokat és egy dajka segíti a munkájukat. Az intézmény keretein 

belül egy fő pedagógiai asszisztens segítségét is igénybe vesszük. 

Az óvoda belső rendjét szabályozza az SZMSZ, a munkaköri leírás, valamint az éves munkatervek. A 

Munkaterv minden tanév kezdéskor a fenntartó elé kerül, majd elfogadása után ez alapján működik az 

intézmény. A Munkaterv mindenki számára bármikor hozzáférhető, megtalálható az igazgatói irodában. 

Minőségbiztosításunk a partnerkapcsolataink hatékonyabbá tételére és partnereink elégedettségi 

szintjének növelésére irányul. Partnereink elégedettségi szintjét kétévente június hónapban mérjük, ezeket 

elemezzük, értékeljük, az eredményeket partnereinkkel megismertetjük. Összehasonlító elemzéseket 

végzünk szükség szerint intézkedési terveket készítünk a problémák kezelésére. 

8.4 TÁRGYI FELTÉTELEK 

Az óvoda épületét, udvarát, kertjét, berendezését oly módon alakítottuk ki, hogy az a gyermekek 

biztonságát szolgálja, megfeleljen változó testméretének, biztosítsa egészségük megőrzését, fejlődését. 

A nevelőmunka eszközei lehetővé teszik a gyermekek játék-és mozgásigényének kielégítését, a hátsó 

kert, mozgásra hívogató udvar, ideális terep a növekedésben lévő gyermekek számára. Óvodánkat úgy 

alakítottuk ki, hogy kényelmes, egyben praktikus és esztétikus, hatásokban gazdag környezetet jelentsen a 

gyermekek számára.  

A csoportszoba, a mosdó, az öltözőhelyiség családias, barátságos, az otthon megszokotthoz sok 

tekintetben hasonló. Ez az otthonosság érzetét kelti, aminek következtében biztonságban érzik magukat, és 

ez kedvező sajátosság a gyermeki lélek számára. Teraszunk, illetve a speciálisan kialakított udvarunk gazdag 

lehetőséget teremt arra, hogy a folyton mozgásban lévő gyermekek számára évszaktól függetlenül a mozgás, 

játék mindennapos élmény lehessen. 

Óvodánk tárgyi felszereltsége tudatosan válogatott, praktikus, esztétikus, könnyen tisztítható. A 

gyermekek valós érdekeit vesszük figyelembe, de minden vonatkozásban, előnyben részesítjük a természetes 

anyagokat. 

A csoportban lévő játékeszközöket szintén tudatosan, nevelési programunk célkitűzéseit, a gyermekek 

egyéni érdeklődését, életkori sajátosságait figyelembe véve válogattuk össze. 

Különösen ügyelünk arra, hogy az udvaron használatos kombinált játszóeszközök a gyermekek 

mozgásfejlesztését, és a színes és változatos mozgásos tevékenységeit szolgáló eszközök ne csupán 

biztonságosak, hanem egyben tevékenységre csábítók legyenek. A biztonság, a tartósság, a célszerűség, és 

a tisztán tarthatóság szintén kiválasztási szempontjaink között szerepel. Udvarunk jól felszerelt, az elmúlt 
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évek alatt folyamatosan bővítettük. Sokféle, színes és változatos gyermeki tevékenységet lehetővé tevő 

udvari felszereltséggel rendelkezünk. 

A gyermekek által használt tárgyakat mindenkor hozzáférhető módon, biztonságukat garantálva 

helyezzük el. 

Óvodásaink számára mindig elérhetőek a könyvek, ezeket, mint egy kis könyvtárat folyamatosan 

alakítjuk és bővítjük. Szeretnénk elérni, hogy az elkövetkező évek során olyan gyerek-kiskönyvtár jöjjön 

létre óvodánkban, ami hatékonyan segíti szakmai munkánkat.  

Tudatosan törekszünk arra, hogy meglévő adottságainkat, amelyek jelenleg is ideálisnak mondható, a 

jövőben fenntartsuk, illetve bővítsük. A fenntarthatóság kiemelten fontos szempont számunkra.  

Egyik kiemelt célkitűzésünk, hogy óvodánkba szeressen járni a gyerekek, mindenki szívesen jöjjön be 

hozzánk, jól érezze magát nálunk.  

A belső terek, csoportszoba kialakítása során nemcsak arra törekedtünk, hogy az ide járó gyerekeknek 

legyen megfelelő és barátságos, hanem arra is, hogy kedvező munkakörnyezetet biztosítsunk az óvodai 

dolgozóinak, és hogy a szülők is érezzék magukat jól az épületben.  

Plusz feltételekkel is rendelkezünk, van tornaszoba, só szoba is, ahol a gyerekek az egészséges 

életmódhoz kapcsolódóan igénybe veszik azt. 

Óvodánk arculatának másik meghatározó eleme a rendkívül gazdag természeti táj jelenléte. A jó 

levegő, séták, kisebb kirándulások lehetősége utazás nélkül felbecsülhetetlen a gyerekek egészsége 

érdekében. 

TÉRSZERVEZÉS 

Irányelveink amelyeket az óvodai csoportszobák térszervezése során figyelembe veszünk, folyamatosan 

figyelemmel kísérjük és szükség esetén korrigálunk.  

1. Funkcionalitás és Rugalmasság: 

 Különböző tevékenységekhez kialakított zónák: A tér legyen felosztva olyan jól elkülöníthető, de 

mégis átjárható zónákra, amelyek támogatják a különböző tevékenységeket (pl. építés, szerepjáték, 

alkotás, olvasás/pihenés, étkezés). Ezek a zónák legyenek egyértelműen definiáltak, de ne legyenek 

merevek, hogy a gyermekek szabadon mozoghassanak és válthassanak a tevékenységek között. 

 Rugalmas bútorozás: A bútorok legyenek könnyen mozgathatók és átrendezhetők, hogy a 

pedagógusok és a gyermekek igényeik szerint alakíthassák a teret. A multifunkcionális bútorok (pl. 

tárolásra is alkalmas ülőkék) segítenek a helykihasználásban. 

 Nyitott és zárt terek egyensúlya: Fontos, hogy legyenek olyan nyitottabb területek, amelyek a 

közös játékot és mozgást ösztönzik, valamint olyan kisebb, intimebb zugok, amelyek lehetőséget 

nyújtanak az elvonulásra, pihenésre vagy egyéni játékra. 
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2. Gyermeklépték és Biztonság: 

 Gyermekméretű bútorok és berendezések: Minden berendezési tárgy (asztalok, székek, polcok, 

tárolók) feleljen meg a gyermekek testmagasságának és mozgásigényének. Ez elősegíti az 

önállóságukat és a kényelmüket. 

 Biztonságos anyagok és kialakítás: A használt anyagok legyenek tartósak, könnyen tisztíthatóak és 

ne tartalmazzanak káros anyagokat. A bútorok élei legyenek lekerekítettek, a polcok és tárolók 

stabilak, a padló csúszásmentes. A konnektorok legyenek gyermekbiztosak. 

 Átláthatóság és felügyelet: A tér kialakítása tegye lehetővé a pedagógusok számára, hogy a csoport 

minden pontját jól átlássák, ezzel is biztosítva a gyermekek biztonságát. 

3. Esztétikum és Inspiráció: 

 Harmonikus színvilág: A színek befolyásolják a hangulatot. A nyugtató, természetes színek (pl. 

pasztell árnyalatok, fa színek) előnyösek lehetnek az alaphangulat megteremtéséhez, míg élénkebb 

színekkel ki lehet emelni egyes tevékenységi zónákat. 

 Természetes fény és szellőzés: A természetes fény jótékony hatással van a gyermekek közérzetére 

és koncentrációjára. Biztosítani kell a megfelelő mennyiségű természetes fényt és a rendszeres 

szellőztetés lehetőségét. 

 Inspiráló környezet: A falakon elhelyezett gyermekmunkák, a növények, a változatos textúrák és a 

vizuálisan érdekes elemek mind hozzájárulnak egy inspiráló és ösztönző környezet 

megteremtéséhez. 

4. Tárolás és Rend: 

 Elegendő és hozzáférhető tárolóhely: Legyen elegendő tárolóhely a játékok, eszközök, alkotások 

és a gyermekek személyes tárgyai számára. A tárolók legyenek a gyermekek számára is könnyen 

elérhetőek, ezzel is elősegítve a rendrakást és az önállóságot. 

 Logikus rendszerezés: A tárolók legyenek logikusan elrendezve és egyértelműen jelölve (pl. 

képekkel, feliratokkal), hogy a gyermekek könnyen megtalálják és elpakolják a dolgaikat. 

5. Akusztika: 

 Zajcsökkentő megoldások: Az óvodai csoportszobákban gyakori a zaj. Érdemes zajcsökkentő 

anyagokat (pl. szőnyegek, függönyök, hangelnyelő panelek) alkalmazni a kellemesebb akusztikai 

környezet megteremtése érdekében. 

Ezek az irányelvek segítenek egy olyan óvodai csoportszoba kialakításában, amely nemcsak funkcionális és 

biztonságos, hanem a gyermekek fejlődését és jóllétét is maximálisan támogatja. 
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8.5 AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE 

Az óvoda nyitvatartása úgy van megszervezve, hogy az eleget tudjon tenni a gyermekek napközi 

ellátásának, valamint rugalmasan alkalmazkodjon a szülők munkaidejéhez. A hetirend napokhoz kötött 

tevékenységet jelent, egy- egy téma köré csoportosított ismeretek, tapasztalatok, élmények feldolgozását 

segítő tevékenységek rendszerét. A program pedagógiai szemléletéből adódóan elsődlegesnek tartjuk a 

gyermek szabad játékát és tevékenykedtetését, ezért a legtöbb időt a napirendbe erre a tevékenységekre 

fordítjuk. A napirend rugalmas keretet ad, a tevékenységek nyugodt, elmélyült végzésére. A napirend 

változhat, ezt óvodapedagógusaink lereflektálják, mert minden céllal történik. A tervezés az OviKRÉTAban 

a csoportnaplóban történik. 

8.6 A NEVELÉS TERVEZÉSE ÉS IDŐKERETEI 

Az óvodai nevelés célját és feladatait pedagógiai tudatossággal a gyermekek egyéni adottságaihoz 

igazítva, differenciáltan tervezzük meg. Az óvodapedagógus számára alapvetően fontos feladat a teljes 

nevelési folyamat tudatos átgondolása. Figyelembe vesszük és építünk a spontán, gyermeki ötletekre, 

tapasztalatokra is. 

A tervezésben tudatosan számításba vesszük, hogy az egyes gyermekek fejlődési üteme különböző, és 

a gyermek fejlődését tekintve is különböző szinteken lehet egyik vagy másik képességét illetően.  

A gyermekek fejlesztésénél a DIFER mérésekre alapozunk s a Varázsjáték is jelez számunkra melyik 

a gyermek erős vagy gyenge oldala, amit meg kell támogatnunk.  

A nevelés és a tanulás egymással szoros kölcsönhatásban valósul meg. A cél a feladatok ismeretében, 

hogy a fejlesztést hosszútávon, éves periódusokban gondoljuk át, s azt konkrét formában egy-két hetes 

periódusokban, témahetekben vagy projektekben tervezzünk.  

Feljegyzéseket vezetünk a gyermekek egyéni fejlődési üteméről (DIFER mérés), melyről rendszeresen 

tájékoztatjuk a szülőket. 

A tehetséggondozásban elért eredményekről tájékoztatjuk a szülőket, a vezetett dokumentumokat aláírják. 

A gyermekek egészséges, a tevékenységekben megvalósuló fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a 

hetirend biztosítja a keretet, a feltételeket. Ezek korcsoportnak megfelelő időtartamú, párhuzamosan is 

végezhető differenciált tevékenységek. 

Célunk, a fejlesztés hosszú távú, éves periódusokban történő átgondolása, konkrét formában egy 

hónapos periódusokban, témahetekben vagy projektekben való megtervezése. 

Ahogyan a gyermek együttműködő képessége, feladattudata, tartása fejlődik, a tevékenység 

időtartama is növekszik (5-35 perces) Általában mikro-csoportosan, több gyermek együttes részvételét 

igénylő tevékenységek tervezésével, szervezésével valósulnak meg.  
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A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek egyéni szükségleteihez, valamint 

tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre.  

A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyermeknek. 

A gyermekek számára tervezett napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi. Fontos a 

tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítása, a témák a tevékenységekkel való összefüggése, szem 

előtt tartva a kooperációt és a játék kitüntetett szerepét. 

A helyes életritmus  

A napi életritmus, a rendszeresen megszokott időben végzett tevékenység visszahatnak az 

életfolyamatokra, az egészséges testi szellemi fejlődés alapfeltétele, a gondozás központi kérdése. 

A gyermek óvodában eltöltött idejét a szükségleteknek megfelelően kell megszervezni, egyéni és 

élettani szükségleteik figyelembevételével kell megterveznünk, a családok bevonásával 
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8.7 NAPIREND 

Javasolt napirend 09.01-06.30-ig: 

Időtartam Tevékenység, kiegészítő és hátránycsökkentő funkciók, 

folyamatos napirendben, amelyben minden gyermek 

sajátos életritmusa belefér, párhuzamos tevékenységek 

biztosításával, a szabad játék elsődlegességével 

Óvoda nyitásától-ebédig  

6.30 perctől 12.10-ig 

 

 

Személyes percek 

Szabad játék-közben 

-Gyülekezés 

-Szabadon választható és párhuzamosan szervezett játékok és 

tevékenységek egyénileg vagy mikrocsoportosan 

-Folyamatos tízórai. 

-Munka jellegű tevékenységek 

-Részképességek fejlesztése egyéni szükségletek alapján 

-Varázsjáték (csütörtök)  

-Boldogságóra program 

-Alapozó torna (hétfő) 

-Beszélgetőkör 

-Levegőzés, séták, játék a szabadban (természeti környezet 

élményszerű megtapasztalása) 

-Időjárásnak megfelelően játék a szabadban, munka jellegű 

tevékenységek az óvoda udvarán (növény- és kertgondozás, Énekes- 

és gyermekjátékok,  

Mozgásfejlesztő, állóképesség-javító játékok, Szabadon 

választott játéktevékenységek, kézműveskedés) 

-Előkészületek az ebédhez 

-Testápolási teendők, előkészület az ebédhez. 

-Étkezés (12.10) 

-Tisztálkodás, készülődés a pihenéshez.(12.35) 

-Tisztálkodás, fogmosás 

Ebédtől – hazamenetelig 

16.30-ig 

 

 

 

 

-Pihenés (12.45-15.15) 

-Csendes pihenő, 14-től az ébredező gyerekeknek felkínált 

tevékenység. 

-Tisztálkodás. Uzsonna. 

-Játék a csoportszobában, szabad játék közben differenciált 

játékos fejlesztés, illetve az udvaron való játék a szülő érkezéséig.  

-Időjárásnak megfelelően játék a szabadban 
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Napirendünk 07.01.08.31-ig 

 

 

 

Az óvoda nyitásától hazamenetelig 

folyamatosan, rugalmasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0630 – 1630-ig 

Összevont gyülekezés, játék a nyitós csoportban, 

szabadon választott tevékenység. 

 

Személyes percek 

 

Gyülekezés saját csoportban, egyéb szabadon  

választott tevékenységek, játék. 

 

Folyamatos tízórai, étkezés előkészítése – tisztálkodási 
teendők – étkezés. 

 

Készülődés az udvarra: testápolás, öltözés, levegőzés, 

kirándulás, séták, udvari játék, tervezett programok 

megvalósítása 

 

Öltözés, testápolás, étkezés előkészítése: ebéd. 

 

Higiénés szokások elvégzése, pihenés előkészítése: 

pihenés. 

 

Testápolás, étkezés előkészítése: uzsonna. 

 

Levegőzés, játék, mozgás, szabadon választott 

tevékenységek. Hazabocsájtás. 
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8.8 AZ ÁLLANDÓ TEVÉKENYSÉGEK HETI RENDJE 

A csoportok heti rendje: 

Az állandó tevékenységek heti rendszere, ami csoportonként eltérő 

Napok Délelőtti játékba integrált tanulás. 

Mindennapos tevekénységi formák: játék, 

verselés-mesélés, ének zene, énekes játék, 

gyermektánc, rajzolás, festés, mintázás, 

kézimunka, mozgás, külső világ tevékeny 

megismerése, munka jellegű tevékenység, 

tevékenységben megvalósuló tanulás 

Udvari vagy 

délutáni játékba 

integrált tanulás 

 

Hétfő Anyanyelvi és értelmi fejlesztés és nevelés 

megvalósítása Beszélgető kör.  

A tevékenységben megvalósuló tanulásban 

kiemelt figyelemmel, törekvéssel megvalósul a 

MOZGÁS  

Mesélés-verselés 

Alapozó torna 

Séta, természeti környezet élményszerű 

megtapasztalása 

Mindennapos 

mozgás  

Munka jellegű 

tevékenységek  

Szabadon választott 

játéktevékenységek 

 

Kedd Anyanyelvi és értelmi fejlesztés és nevelés 

megvalósítása 

Logopédia 

A tevékenységben megvalósuló tanulásban 

kiemelt figyelemmel, törekvéssel megvalósul a 

MESÉLÉS-VERSELÉS 

Boldogságóra 

Mindennapos 

mozgás 

Szabadon választott 

játéktevékenységek 

 

Szerda Részképességek fejlesztése egyéni szükséglet 

alapján 

Mesélés-verselés 

A tevékenységben megvalósuló tanulásban 

kiemelt figyelemmel, törekvéssel megvalósul a 

ÉNEK-ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, 

GYERMEKTÁNC 

De. sószoba 

Mindennapi 

mozgás 

Szabadon választott 

játéktevékenységek 
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Csütörtök Mesélés - verselés  

Munka jellegű tevékenységek  

A tevékenységben megvalósuló tanulásban 

kiemelt figyelemmel, törekvéssel megvalósul a 

KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE 

D.u: sószoba 

Szabadon választott 

játéktevékenységek 

 

Péntek Mesélés-verselés 

Varázsjáték 

A tevékenységben megvalósuló tanulásban 

kiemelt figyelemmel, törekvéssel megvalósul a 

RAJZOLÁS, FESTÉS, MINTÁZÁS, ÉPÍTÉS, 

KÉPALAKÍTÁS 

Anyanyelvi nevelés (beszélgető kör) 

Mozgás fejlesztő, 

állóképesség-javító 

játékok 

Szabadon választott 

játéktevékenységek 

 

 

Az óvodapedagógusok módszertani szabadságának tiszteletben tartása mellett a fenti táblázatba 

foglalt napi és hetirend javasolt! 

A hetirendben megjelenő minden tevékenységformát tervezni kell, de a csoport spontán 

lehetőségei, programjai és a gyermekek igényeinek, képességeinek figyelembe vételével az évben 

adódó eseményekhez, az időjáráshoz, gyermekek spontán ötleteihez és az intézmény tárgyi 

feltételeihez alkalmazkodva ezek módosíthatók. A komplex tevékenységek helyei és időkeretei a 

gyermekek képességei és igényeinek megfelelően megváltoztathatóak. 

Térítés nélkül, nevelési időn belül biztosítjuk a fenntartó által finanszírozva azokat a fejlesztő-

felzárkóztató / tehetséggondozó és fejlesztő programokat, amelyek segítik óvodai neveléssel 

kapcsolatos célkitűzéseink megvalósítását: 

 SZPT (Varázsjáték) 

 néptánc oktatás 

 alapozó terápia 

 Boldogságóra program 

A szülők kérésére szervezett egyéb foglalkozásokra (hittan oktatás) nyitvatartási időn túl kerül 

sor, amelyet az éves munkaterv tartalmaz. 

A fejlesztés módszere, formai kerete 

A fejlesztés módszere az egyénre szabott, differenciált fejlesztés a csoport keretein belül. 

Tehetséggondozás területeire vonatkozóan a téma mélységében történő gazdagítás, dúsítás. 
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A gyermekek önállóan, spontán szerzett tapasztalatai nagyon jó kiindulópontot jelentenek az 

óvodapedagógus számára a tudatos, irányított tapasztalás megszervezéséhez. Fontos, hogy cselekvés 

közben, cselekvések sorozatában való aktív közreműködéssel érzékeljen, tapasztaljon, tanuljon a 

gyermek, és valódi, a környezetben meglévő problémával foglalkozzon. Kreatív problémamegoldásra 

ösztönözzük a gyermekeket. Saját maga jöjjön rá a megoldásokra óvodapedagógus irányításával. 

A teljes nevelési folyamat a gyermeki tevékenységre, önállóságra, döntési helyzetekre és sokoldalú 

tapasztalatszerzésre épül. 

Az óvodapedagógus dönti el, hogy az adott esetben kötetlen kezdeményezés vagy olykor kötött 

foglalkozás keretein belül kívánja elképzeléseit megvalósítani. A fejlesztést, a foglalkozás formáját a 

kitűzött cél elérését leginkább segítő formában határozza meg figyelembe véve a csoport és az elérni 

kívánt eredmény sajátosságait. 

A Varázsjáték (SZPT) során élesen kirajzolódik a gyermek konkrét érdeklődési területe, a varázsjáték 

számos területen fejleszti a kisgyermekeket. 

A Boldogságóra program célja nem az, hogy problémamentes életmodellt állítson a gyermekek elé, 

hanem hogy vezérfonalat adjon az óvodásoknak, hogy könnyebben nézzenek szembe a kihívásokkal, 

képesek legyenek megbirkózni a problémákkal, valamint hogy lehetőséget adjon a testi-lelki egészség 

megtartásához szükséges tényezők tanulmányozására és tudatosítására. 

A speciális pedagógiai ellátásra jogosult, a tankötelezettségük megkezdésére halasztást kapott 

gyermekek részére biztosítandó, iskolakezdésre felkészítő óvodai foglalkozások meghatározása: 

 Alapozó torna 

 SZPT 

 Egyéni fejlesztési tervben lévő fejlesztések 

 Mozgáskotta 

 Logopédia 

8.9 A TEVÉKENYSÉGI FORMÁK SZERVEZÉSI JELLEMZŐI 

Az óvodai tevékenységek megszervezésénél maximálisan biztosítjuk a gyermeki jogokat, az 

esélyegyenlőséget. Figyelembe vesszük a gyermek aktuális fejlettségi állapotát, szükségleteit, 

igényeit, érdeklődését, terhelhetőségét. A fő tevékenységet, a játékot vesszük kiindulópontnak. A 

játékban megvalósíthatók a különböző fejlesztési feladatok, melyekhez az óvodapedagógus 

megfelelő időt, helyet, eszközt biztosít. A gyermekek érdeklődéséből kiinduló, és/ vagy a felkínált 
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tevékenységek közül választhatnak a gyermekek. Az óvodás korú gyermek számára a kötetlenség a 

legalkalmasabb foglalkozási forma, mely biztosítja a számára a szabad játékot, a tevékenységek 

szabad megválasztását. A gyermek kötetlenségként éli meg, de az óvodapedagógus tudatosan és 

tervszerűen biztosítja a fejlődéshez szükséges, differenciált tevékenykedés feladatrendszerét. Az 

óvodapedagógusoktól nagyfokú, korrekt gyermekismeretet, tudatosságot, szervezés készséget és 

kreativitást igényel. A mozgás a játék mellett kiemelt területe a nevelésünknek. A témafeldolgozások 

komplex jellegűek, rendező elv a környezet megismerése köré csoportosított más nevelési tartalmak. 

Kötött foglalkoztatási forma, a célzott mozgásfejlesztés. Ezt indokolja, hogy a mozgásfejlesztés nagy 

odafigyelést igényel, balesetveszélyes tevékenység, ezért párhuzamos tevékenységként nem 

megoldható. A verseny, szabályjátékok stb. több gyermek részvételét igényli. Az óvodapedagógus 

által szervezett tevékenység is biztosít lehetőséget a differenciált fejlesztésre. 

A teljes nevelési folyamat a gyermeki tevékenységekre és sokoldalú tapasztalatszerzésre épül. 

  

mailto:katona.om@gmail.com


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

58 

 

 

8.10 ÓVODÁNK HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEI  

Óvodai ünnepek 

Hagyományos 

ünnepek 

Néphagyományok 

és a keresztény 

kultúrához tartozó 

ünnepek 

Nemzeti ünnep Települési 

szintű 

ünnephez 

kapcsolódó 

Természet és 

környezetvédelemmel 

kapcsolatos 

Szüret  

Anyák napja 

Évzáró 

ünnepség 

Gyereknap 

Mikulás 

ünnepség 

Adventi ünnepkör 

Márton-nap 

Húsvét 

Pünkösd 

Karácsony 

Március 15 

Június 4 

A nemzeti 

összetartozás 

napja 

Idősek napja 

Nőnap 

Falukarácsony 

A víz világnapja 

Föld napja 

Madarak és fák napja 

Állatok világnapja 

Takarítási világnap 

Fenntarthatósági témahét 

 

Időszakos ünnepek, melyek adott alkalomhoz kapcsolódnak: 

 Madarak és fák napja 

 Föld napja 

 Víz napja 

 Állatok világnapja 

Bármilyen formában és bármilyen tartalommal ünneplünk, mindig a gyermeket helyezzük 

középpontba. Értük, róluk szól az ünnep, ne legyenek merev, betanult szereplések, minden esetben 

törekszünk a természetességre. Ügyelünk arra, hogy az ünnep ritka, kiemelkedő alkalom maradjon. 
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9.” TEVÉKENYSÉGKÖZPONTÚ” PEDAGÓGIAI PROGRAMUNK 

A Tevékenységközpontú óvodai nevelés célja, feladatai. 

Nevelési cél:  

 a 3-7 éves gyermek társadalmi gyakorlatra történő általános felkészítése 

 a teljes gyermeki személyiség fejlesztése tevékenységek által, tevékenységeken keresztül 

 az életre való felkészítés tevékenységek által, tevékenységeken keresztül / érzelmi nevelés és 

szocializáció – erkölcsi és közösségi nevelés/ 

 a családdal történő együttnevelés 

 értékközvetítés (család, egészség, erkölcsi értékek, kulturális értékek) 

A nevelési célt a gyermek testi és lelki szükségleteinek, tevékenységeinek és képességeinek 

figyelembevételével, a gyermek adottságaiból kiindulva valósítjuk meg. 

A pedagógiai célok és feladatok centrumában a tudatosan fejlesztett együttműködési és érintkezési 

képességek állnak: a kommunikációra és kooperációra való képessé tétel  

Tevékenységek szervezése: 

 minél változatosabb, egy időben többfajta párhuzamosan 

 végezhető tevékenységek szervezése 

 élmények nyújtásával minél komplexebb és sokrétűbb tevékenységformák kialakítása 

 a gyermekek meglévő tapasztalataira való támaszkodás, élmények feldolgozása 

Képességfejlesztés  

 bázisa: a tevékenység a szabad játék elsődlegességével 

 kommunikációs és kooperációs képességek fejlesztése tevékenységszervezéssel 

 folyamatosan biztosítjuk a gyermekek számára a képességek kibontakoztatásához szükséges 

tevékenységek gyakorlását 

 folyamatos megfigyelés útján törekszünk a képességek fejlesztésére 

 a kiemelt figyelmet érdemlő, a hátrányokkal küzdő és a tehetséges gyermekeket egyénre 

szabottan fejlesztjük (Varázsjáték heti 4 óra) 

 a családokat rendszeresen tájékoztatjuk a gyermek képességeinek fejődéséről, az otthoni 

neveléshez tanácsokat adva a szülőket is bevonjuk a nevelő-fejlesztő munkába  

 a fejlesztés 4 éves kortól a DIFER mérés eredményeire alapozottan történik 

 társas érintkezés, a verbális és a nem verbális kommunikáció formáinak kialakítása 
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10.Fejlesztő program 

Pedagógiai programunk mellett fő törekvésünk, hogy a fejlesztő program, a tanulási képességek és 

kompetenciák célzott fejlesztésével minden gyermeket lehetőségeihez mérten felkészítsen a 

zökkenőmentes iskolai életre, az oda történő beilleszkedésre, az esélyteremtést biztosításával. 

A fejlesztő program a fő nevelési területek mindegyikében érvényesül. A gyermeki spontán 

aktivitásra, érdeklődésre, tanulásra épít. Tudatosan, ennek szellemében tervezzük a mindennapi 

tevékenységeinket. 

10.1 NEVELÉSI TERÜLETEK: 

 - Külső világ tevékeny megismerése (Matematikai tartalmú tapasztalatok) 

 - Vers, mese, dramatikus játék  

 - Ének- zene, énekes játék, tánc 

 - Vizuális nevelés 

 - Célzott mozgásfejlesztés 
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10.2 A TANKÖTELES KORUKAT MEGELŐZŐ ÉVBEN JÁRÓK FEJLESZTÉSI TERVE 

Szeptember Cél/fókusz: figyelem és koncentráció alapozása, nagymotorika 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                                Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint           II. gondolkodási szint                III. gondolkodási szint 

1.-2. hét 

5-6 elemű memória 

(zöldség, gyümölcs) 

Szenzoros ösvény 

(puha, kemény, laza, 

göröngyös) 

Cél/ fókusz  
külső-belső környezet 

megismerése 

Személyek 

megismerése 

Feladat: Mi ez? játék 

Cél/ fókusz 
Új gyermekek nevének, 

jelének megismerése 

Szokás-szabályrendszer 

felelevenítése 

Feladat: Mi ez? Mire 

használjuk? játék 

Cél/ fókusz 
Szokás-szabályrendszer 

gyakorlati alkalmazása, 

példamutatás az új gyerekek 

felé 

Feladat: Mi ez? Mire 

használjuk? Miért használjuk 

arra? 

3. hét 

Egyenletes lüktetés 

érzékeltetése a verseken, 

dalokon, mondókákon keresztül 

Szoborjáték 

Fogócska 
Cél/ fókusz 
„Rendrakó dal” 

felismerése és cselekvéssel 

való összekötése 

Feladat: Hová bújt a? 

játék 

Cél/ fókusz 
Játékok helyének 

felelevenítése 

Feladat: Hová bújt? Hol 

van a helye?  

Cél/ fókusz 
Csoportszoba rendben 

tartása, mások munkájának 

korrigálása 

Feladat: Hová bújt? Hol 

van a helye? KI tudja a 

leghamarabb a helyére tenni? 

4. hét 

Termésekkel való 

halmazalkotás, számlálás, több-

kevesebb gyakorlása, válogatás 

(répa mese) 

Labda gurítás, elkapás 

célzottan 

Egymás nevének, 

jelének gyakorlása 

Cél/ fókusz 

Feladat 
Babzsák egymásnak 

való adogatása (körbe) 

Feladat: Kérem – 

köszönöm adogatás 

Cél/ fókusz 

Feladat 
Babzsák dobása: egymás 

nevének, jelének gyakorlása 

Feladat: Kérem – 

köszönöm – szívesen 

adogatás 

Cél/ fókusz 

Feladat 
Babzsák dobása: külső 

tulajdonságok alapján 

Feladat: Kérem – 

köszönöm – szívesen, 

melyiket felejtetted el? 

adogatás 
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Október  Cél/fókusz: Emlékezet fejlesztés (rövid távú) 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                                   Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint         II. gondolkodási szint                  III. gondolkodási szint 

1. hét 

Piacos játék (melyiket ette 

meg…?) 

Gyurmázás: gömbölyítés 

(alma, szőlő, kukorica, stb) 

Játékok: futás után utasítás 

követés (pl. Fuss oda…! -

személyhez, tárgyhoz) 

Cél/ fókusz 
Futás közben való 

szabályok alakítása, 

gyakorlása 

Feladat: jelre 

megállás 

Cél/ fókusz 
Hallási figyelem fejlesztés: 

futás közben való megállás, 

figyelem felkeltés 

Feladat: jelre megállás és 

megadott testhelyzet felvétele 

Cél/ fókusz  
Példamutatás, kicsik 

segítése, játék irányításnak a 

kipróbálása 

Feladat:  jelre megállás és 

megadott testhelyzet 

felvétele, játék irányítása 

2. hét 

Tapasztalatszerző 

kirándulás alkalmával (állatok 

etetése-közben számlálás) 

Gyöngyfűzés 

Párkereső játékok (csipesz, 

szalag, hajgumi) 

Különböző mozgásformák 

gyakorlása 

Cél/ fókusz  
Vizuálisan 

megjelenített 

viselkedési kártyák 

megismerése 

Feladat: Válaszd 

ki azt a kártyát 

 

Cél/ fókusz 
Viselkedési kártyák 

megkülönböztetése 

(szabad, tilos) 

Feladat: Válaszd ki azt a 

kártyát 

amelyik a jó  

Cél/ fókusz 
Szituációs játékok: 

adott szituációban mi lenne a 

helyes viselkedés? 

Feladat: drámajátékban 

szereposztás (jó szereplő, 

hibázó szereplő) 

3. hét 

Képsorozatok 

megjegyzése: ruhaneműk 

megjelenítése (öltözködési 

sorrendben) 

Zoknik egyeztetése pár 

szerint: termésekkel (melyik 

zokniban volt a dió? A pirosban.) 

Cél/ fókusz 
Vidám-szomorú 

érzelmek 

megkülönböztetése 

Feladat: 

arcrajzolás (pont, pont 

vesszőcske)  

Cél/ fókusz 
4 alapérzelem felismerése 

és megkülönböztetése 

Feladat: Ki van a képen 

játék (vidám vagy szomorú) 

önálló rajzolás 

Cél/ fókusz 
6 alapérzelem 

felismerése és 

megkülönböztetése saját 

érzelem kifejezése 

Feladat: arcmimika, jelek 

olvasása arcról  

4. hét 

Időjárási mátrix 

Időjárás megfigyelése, 

képen való megjelenítése 

Időjárás változások 

megfigyelése-összehasonlítása 

ok-okozati összefüggések 

felismerése, meglátása, 

megláttatása 

Hőmérők kihelyezése a 

teraszra 

Cél/ fókusz 
Önállóságra 

nevelés: öltözködés, 

fogmosás 

Feladat: 

Melyiket vesszük fel 

először? 

Cél/ fókusz 
Önállóságra nevelés: 

öltözködés, fogmosás 

Feladat: Melyiket vesszük 

fel másodszor? 

Cél/ fókusz 
Önállóságra nevelés: 

öltözködés, fogmosás 

Fogmosási technika 

helyes és kellő alapossággal 

való elvégzése, alkalmazása 

Feladat: Melyiket vesszük 

fel? Mutasd meg a helyes 

sorrendet 
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November Cél/fókusz: térbeli tájékozódás és ritmusérzék fejlesztés; ok-okozati összefüggések megértése 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                               Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint                  II. gondolkodási szint              III. gondolkodási 

szint 

1. hét 

Egészséges életmóddal 

kapcsolatos tudások 

alkalmazása (szerepjáték, 

szituációs játékok, 

tapasztalatszerzés) 

Szokás-szabályrendszer 

betartása, betartatása 

Balesetveszély kellő 

felismerése és elkerülése 

(Kresz-park) 

Cél/ fókusz 
Saját testen való 

tájékozódás 

Testrészek felismerése 

Feladat: Itt az orrom, 

itt a szám...mondóka 

Cél/ fókusz 
Testrészek felismerése, 

megnevezése 

Feladat: Kilép, zár, 

taps, bólint - játék 

Cél/ fókusz 
Testrészek 

megnevezése, fő szervek és 

funkciójuk megismerése 

Feladat: Bekötött szemmel 

keresd meg magadon, 

társadon. 

2. hét 

-Ritmusvisszhang 

(építőkockák, termések) 

-Előre megépített formák 

leképezése, leutánzása 

Irányított mozgásos játék: 

Tárgyakhoz való futás: 

térbeli tájékozódás 

gyakorlása 

100 liba egy sorban játék 

Cél/ fókusz 
Sorban állás gyakorlása 

(türelem, kitartás, kivárás, 

fegyelem) 

Feladat: Vonatos játék 

Cél/ fókusz 
Párkeresés és sorban 

állás 

Feladat: Vonatos játék, 

ki ül előtted, ki ül mögötted 

a vonatban? 

Cél/ fókusz 
Népi és dalos 

játékoknál való 

játékokszabályok betartása 

Feladat: Oszlop vagy sor 

alkotása 

3. hét 

Érzékszervek (látás, 

hallás, tapintás alapján) 

Testrészek ritmikus 

mozgatása 

Képeskönyvek 

nézegetése 

Irányított mozgás (lépj 

kettőt előre, egyet jobbra) 

Ugróiskola 

Képeskönyvek 

nézegetése, adott részlet 

megkeresése 

Cél/ fókusz 
Fejezzék ki 

együttérzésüket (szomorú 

vagy bajban lévő társuk 

iránt) 

Bábjátékok vagy mesék 

amik érzelmeket mutatnak 

be és beszélgetés róluk 

Feladat: Három 

kiscsibe - mese 

Cél/ fókusz 
Gyerekek kezdjék 

felismeri mások érzelmeit 

Szituációs játékok 

Emlékezés olyan 

helyzetekre amikor valaki 

kedves volt 

Feladat: A három 

kismalac - mese 

Cél/ fókusz 
Gyakorolják a 

vigasztalást a kedves 

szavakkal 

Érzelem kártyák 

használata (mutatás-

magyarázat) 

Beszélgetések mit 

tehetünk ha valaki szomorú 

Feladat: A vasorrú 

bába és a két lány – mese 

4. hét 

Ismétlő-rendszerező 

Tök-jó hét 

Az időjáráshoz 

alkalmazkodó öltözködés, 

ok-okozati összefüggés 

felismerése 

Séta 

Termések gyűjtése 

Tök vásárlás 

Cél/ fókusz 
Dráma játékhoz eszköz 

készítése 

Feladat: 

Csomagolópapíron 

helyszínek színezése (ház, 

rét, erdő) 

Cél/ fókusz 
Vegyenek részt a 

szereplésben 

Önkifejezés 

Feladat: beöltözés 

szereplőnek  

Cél/ fókusz 
Drámajáték tervezés 

(Rendező, szereposztás) 

Alá-fölé rendelt mesélő-

önálló mesélés 

Feladat: eszközök 

előkészítése, mese 

cselekményének megfelelően 
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December Cél/fókusz: Különböző érzékszervek tudatosabb használata 

Formák, színek, méretek megkülönböztetése 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                               Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint             II. gondolkodási szint            III. gondolkodási szint 

1. hét 

Szókincs bővítés az 

ünnepkörhöz kapcsolódva 

Fogalmak tartalmának 

megismerése (ajándékozás, 

meglepetés) 

Gyurma (festék, papír – 

ajándék készítés saját ötlet 

alapján is) 

Megfigyelési idő: 

időjárás apró részleteinek 

megfigyelése 

Kísérletek - fagyás - 

olvadás 

Cél/ fókusz 
Tanulják meg az „Én 

üzenetek” használatát (én 

szomorú vagyok, én boldog 

vagyok) 

Bábjátékban békés 

megoldás bemutatása 

Feladat: Én azt 

szeretném. 

Cél/ fókusz 
Ismerkedjenek meg a 

konfliktusok okaival 

(felderítése, nyomozó játék) 

Békítő sarok kialakítása 

a teremben 

Feladat: Azt csináltam 

rosszul… 

Cél/ fókusz 
Értsék meg a 

konfliktusok békésen is 

megoldhatók 

Szerepjáték – 

konfliktushelyzet teremtés és 

problémamegoldás lépései 

Feladat: Úgy fogom 

kijavítani, hogy… 

2. hét 

Ismert mesék képekbe 

rendezése képeskönyvek 

nézegetése, történet 

megbeszélése 

Bonyolultabb 

utasítások (2-3 szempont) 

követése 

Cél/ fókusz 
Békés megoldás 

lépéseinek megbeszélése 

Feladat: Mondóka 

Béke, béke barátság… 

Cél/ fókusz 
Problémák 

megbeszéléséhez leülés, 

mondóka (béke-béke 

barátság) 

Feladat: Békítő székek 

használata 

Cél/ fókusz 
Beszélgetések a 

konfliktusok lehetséges 

megoldásairól 

Feladat: Többféle 

megoldás keresése 

3. hét 

Kérdések, felvetések és 

válaszadás gyakorlása 

Az új játékok 

használatának szabályai 

Kereső játékok – több 

szempontú keresés 

Szereplés helyzetének 

megismerése, megszokása 

Cél/ fókusz 
Felelősségvállalásra 

szoktatás 

Feladat: Én, azt 

csináltam, hogy… 

Cél/ fókusz 
Képek rendezése az 

októl a megoldásig 

Feladat: Hibázás, 

hibajavítás felismerése 

Cél/ fókusz 
Kompromisszum kötés 

megtanulása  

Feladat: Kiszámoló, 

időmérés, cserebere 
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Január 

Cél/Fókusz:Vizuális feldolgozás, rövid távú emlékezet fejlesztés (képi verbális ingerekre vonatkozóan), 

Tanulási képességek fejlesztése (Feladat: formák színek felismerése párosítása)            Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint             II. gondolkodási szint             III. gondolkodási szint 

1. 1.hét  

ollóval formák 

kivágása, pontos színezés 

(maradjon a vonalon belül) 

Síkban különböző 

méretű körök kivágása, kör 

keletkeztetése 

Térben: üveggolyóval 

festés, különböző méretű és 

színű labdák keresése 

Rövid történetek 

felidézés(látott hallott 

ingerek alapján) 

 

Milyen hangokat 

hallunk az udvaron? 

Cél/ fókusz: a 

gyermekek kezdjék 

megérteni az igazság 

fogalmát 

közös szabályok alkotása 

játékokban 

Feladat: játékok, ahol a 

szabályok betartása fontos 

Cél/ fókusz: a 

gyermekek kezdjék 

megérteni az igazság és a 

méltányosság fogalmát 

Feladat: terpesz fogó – 

szabadítós játék 

 

Cél/ fókusz: a 

gyermekek kezdjék 

alkalmazni a igazság és a 

méltányosság fogalmát 

Feladat: játékok, ahol a 

szabályok betartása és az 

egyenlő esélyek fontosak 

„Ki nevet a végén?” 

Iskolába megyek 

Egy napom az óvodában 

Társasjátékok, - 

szabályjátékok 

2. hét  

Kirakó kezdve az 

egyszerűektől 

Sorrendiség megjegyzése (Mi 

történt először?) 

Egyszerű formák kivágása, 

pontos rajzolás sorozatok 

folytatása 

eszköz: kirakó, kockák, 

lego, számláló pálcika, 

korong 

 

Mesélj! 

Képekben sorba rendezés 

Sorozatok kirakása 

minta, majd kreatív ötlet 

alapján térben 

 

Lépés sor a hóban 

Cél/fókusz: váljanak 

érzékennyé a másokkal való 

egyenlő bánásmódra 

Feladat: mesék melyek az 

igazság témáját dolgozzák fel 

beszélgetések olyan 

helyzetekről amikor valaki 

igazságtalanul bánt velük 

vagy másokkal 

Mesekönyv: Tudj meg 

többet!-kedvesség, Barátság) 

Cél/fókusz: váljanak 

érzékennyé a másokkal való 

egyenlő bánásmódra 

Feladat: mesék melyek 

az igazság témáját dolgozzák 

fel 

beszélgetések olyan 

helyzetekről amikor valaki 

igazságtalanul bánt velük 

vagy másokkal 

Holle anyó (bábozás) 

Cél/fókusz: váljanak 

érzékennyé a másokkal való 

egyenlő bánásmódra, 

alkalmazzák játékban 

Feladat:  

beszélgetések olyan 

helyzetekről amikor valaki 

igazságtalanul bánt velük 

vagy másokkal, mit tettek 

ők? 

Holle anyó (dramatizálás), 

Holló meg a róka 

3. hét 

Feladat: minták követése 

Apró gyöngyök fűzése, 

pontos festés vékony ecsettel 

Memória játék 

Párosító játékok 

Megy a labda..., 

Két hógolyó dobálása jobb és 

Cél/fókusz: kezdjék 

felismerni, ha valaki 

igazságtalanul viselkedik 

Feladat: szituációs 

Cél/fókusz: kezdjék 

felismerni, ha valaki 

igazságtalanul viselkedik 

Feladat: szituációs 

Cél/fókusz: kezdjék 

felismerni, ha valaki 

igazságtalanul viselkedik 

Feladat: szituációs 

mailto:katona.om@gmail.com
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Gyöngyök (adott 

sorrend követése) 

játék az ollóval adogató 

játék- biztonságos eszköz 

használat gyakorlása (olló, 

tű, rajzszög) 

bal kézzel játékok, ahol a 

gyermekeknek igazságos 

döntéseket kell hozniuk 

 

játékok, ahol a 

gyermekeknek igazságos 

döntéseket kell hozniuk 

vizuális viselkedési 

kártyákkal játék 

játékok, ahol a 

gyermekeknek igazságos 

döntéseket kell hozniuk 

vizuális kártyák, 

igaz/hamis eldöntése 

4. hét 

Feladat: puzzle kirakása (tél 

témakörben) formák ki 

pontozása körben 

rajzszöggel, majd e-mentén 

vágás 

 

Sorozatok a 

természetben 

Emlékezett 

komplexebbé tétele 

finommotorika 

csiszolása 

Cél/ fókusz: rövid távú 

emlékezet fejlesztése 

Feladat: egymást 

segítő játékok (karikában két 

gyermek együttmozog) 

Cél/ fókusz: 
körjátékok 

szerepvállalás 

Feladat:  
kiszámolással, 

időméréssel, cserével 

Cél/ fókusz: 

igaz-hamis játékok; 

játékok, ahol az egyenlő 

esélyek és a szabályok 

betartása is fontos 

Feladat: állítások 

igazolása vagy cáfolása 
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Február Cél/Fókusz: Finommotorika fejlesztés szem-kéz koordinációval összekapcsolva.  

Tanulási képességek fejlesztése                                                                               Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint            II. gondolkodási szint            III. gondolkodási szint 

1. hét 

Gyöngyfűzés 

Ki vagyok én?” társas 

Téri tájékozódás útvonalak 

lekövetése rajzon, jobbra 

balra gyakorlatok 

Ritmusérzék 

fejlesztése: bonyolultabb 

ritmusok tapsolása, kopogása 

Téri tájékozódás 

elmélyítése  

Cél/Fókusz: a 

gyermekek értsék meg hogy 

a tetteiknek következményei 

vannak 

Feladat: A mesében kit 

szerettél meg? Ki a kedvenc 

szereplő? 

Cél/Fókusz: a 

gyermekek értsék meg hogy 

a tetteiknek következményei 

vannak 

Feladat: keressék meg, 

hol rontották el? Ki a 

kedvenced és miért? 

Cél/Fókusz: a 

gyermekek értsék meg hogy 

a tetteiknek következményei 

vannak 

Feladat: beszélgetés a 

tettek következményeiről, 

hibázásról, hibák 

helyrehozásáról 

 

2. hét 

Analógiák és minták 

felismerésének gyakorlása. 

kivágás: egyszerű 

formák 

Bonyolultabb ritmusok 

megjelenítése térben vesszős 

síkban (ritmusmotívum) 

Vonalak követése 

térben, jobbra- balra 

gyakorlatok 

Jelkövetéssel séta a 

faluban 

 

Cél/Fókusz: 

Kezdjék vállalni a 

felelősséget a saját 

viselkedésükkért  

Feladat: egyszerű 

feladatok adása a 

gyermekeknek 

(növénygondozás, 

asztalleszedés) felelősség 

megbeszélése 

Cél/Fókusz: 

Kezdjék vállalni a 

felelősséget a saját 

viselkedésük kért és a rájuk 

bízott feladatokért 

Feladat: 

Szittuációs játék, egyéni 

feladatvállalás keretében 

Probléma helyzet teremtése: 

boltban játékpénzzel való 

vásárlás gyakorlása 

Cél/Fókusz: 

Kezdjék vállalni a 

felelősséget a saját 

viselkedésük kért és a rájuk 

bízott feladatokért mesék a 

felelősségvállalásról 

Feladat:  

Beszélgetés arról, miért 

vannak szabályok? 

„Gazdálkodj okosan” játék 

óvodás változatának 

elkészítése 

3. hét 

Közmegegyezéseken alapuló 

jelek, tiltó táblák felismerése, 

értelmezése, építőjáték és 

közlekedési táblák készítése 

gyurmázás, formázás 

Látogatás a zenepalotába 

Kereső játékok – több 

szempontú keresés az 

udvaron 

Labirintusok  

Kresz táblák az 

udvaron, parkban 

 

Mese a falánk 

tyúkocskáról 

Cél/Fókusz: 
gyakorolják a bocsánatkérést 

Feladat: játék, ahol a 

gyermekek hibáznak és 

bocsánatot kérnek 

 

Képek rendezése az 

októl a megoldásig 

Cél/Fókusz: 
gyakorolják a bocsánatkérést 

Feladat: szerepjáték, 

ahol a gyermekek hibáznak 

és bocsánatot kérnek 

Ismerkedjenek meg a 

Nagyoknak 

kompromisszum kötés 

megtanulása 

Cél/Fókusz: 
gyakorolják a bocsánatkérést 

Feladat: szerepjáték, 

ahol a gyermekek hibáznak 

és bocsánatot kérnek 
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Ritmusmusérzék: 

hangszerek 

megkülönböztetése hangjuk 

alapján 

hibák kijavításának 

lehetőségeivel 

 

„Bolond Istók”: mindig 

az ellenkezőjét kell csinálni 

Gyakorolják a hibák 

kijavítását 

4. hét 

A problémahelyzetre 

felépített szabadjátékban 

játékékeszközök nélküli 

nap (saját maga készíti a 

játékot) 

 

saját készítésű 

játékeszközök (felnőtt, 

gyerek) 

hangjegyek világa (tá, 

titi képi formája, jelentése) 

táncos mozgások követése 

 

Beszélgetések a 

„Miért?” Kérdésre 

fókuszálva 

Hideg időből következő 

emberi feladatok: útszórás, 

hósöprés, madáretetés 

A két kicsi bocs meg a 

róka („Mit csináltam 

rosszul?”) 

Az intézményben 

gyermekeknél alkalmazható 

módszer begyakorlása 

Applikációs képek, 

szerepjátékokhoz eszközök, 

bábok 

Feladat: 

1.Az volt a baj, hogy 

2.Azt csináltam 

rosszul… 

Mondatok befejezése  

 

Mondj meg többet- 

Barátság című könyv 

Rejtvények, fejtörők 

feladatlapok 

(laminálva, hogy le lehessen 

törölni) 

Cél/Fókusz: önálló 

konfliktuskezelési technika 

gyakorlása a gyermekek 

között 

Feladat:  
1.Az a baj, hogy 

2.Azt szeretném…. 

3.Azt csináltam 

rosszul… 

4.Helyette, máskor azt 

csinálom majd 

Mondatok befejezése. 
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Március Cél/Fókusz: szerialitás fejlesztése, kreativitás fejlesztése, mennyiségi fogalmak alapozása 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                               Életvezetési ismeretek fejlesztése  

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint                       II. gondolkodási szint              III. gondolkodási 

szint 

Cél/Fókusz:  

1. hét 

Képek sorba rendezése 

történet alapján 

Télkergető hóvirág 

mese bábozás, dramatizálás 

kiskert kialakítása (hóvirág, 

krókusz) rész-egész alak 

ragasztás 

Ugróiskola virágokkal 

Én kis kertet kerteltem 

körjáték a teraszon 

Játékos mozgások 

karikával 

Cél/Fókusz: 
Körben játékos 

mozgások, átbújás hullahopp 

karikán 

Feladat: a gyerekek 

kezdjék megérteni, hogy 

nem vagyunk egyformák 

(megjelenés, képesség) 

Cél/Fókusz: 
Játékok, amelyekben a 

gyermekek különböző 

szerepeket töltenek be 

Feladat: vállaljanak 

alá/fölé rendeltségi 

szerepeket is. 

Más véleményének 

tolerálása 

Cél/Fókusz: 

Ki vagyok én?” játék, 

ahol a gyermekek pozitív 

tulajdonságait mondják el 

Feladat: jó és rossz 

cselekedetek szétválasztása, 

„jóra fordítása” 

  

2. hét 

tárgyak sorba rendezése méret, 

szín, forma, számosság 

szerint 

közös történetírás, fantázia mese 

írás 

játékok: nemzeti identitástudat 

erősítése 

„Adj király katonát!” 

 

kardkészítés, nemzeti szín 

vívás papírkardokkal 

 

Cél/Fókusz: tanulják 

meg elfogadni a másságot, 

megkülönböztetni azt 

Feladat: 
Mézeskalács huszár 

mese 

 

Cél/Fókusz: tanulják 

meg elfogadni és tiszteletben 

tartani a másságot 

Feladat: mesék különböző 

hátterű vagy képességű 

szereplőkről 

 

Cél/Fókusz: tanulják 

meg elfogadni és tiszteletben 

tartani a másságot 

mesék különböző hátterű vagy 

képességű szereplőkről 

Feladat: érzékszervek 

kizárásával empátiára 

nevelés 

3. hét 

egyszerű minták folytatása 

számolós játék tárgyakkal (tő és 

sor számnevek) 

Játék:  

Minimat aranyhal 

Mély kútba tekintek… 

Dalos játékok 

Cél/Fókusz: Egyforma, nem 

egyforma… 

Feladat: 

Játék: Kerekecske dombocska 

Hol jártál cicuskám?” 

Csiklandozás 

Cél/Fókusz: Mi más? 

Miért más? 

Feladat: beszélgetések 

a különbözőségekről, 

hangsúlyozva, hogy a 

természetes gazdagító 

Cél/Fókusz: előítéletek 

ne alakuljanak ki 

Feladat:  segítségadás 

szabályainak megismerése 

4. hét 

az analógiák és a minták 

felismerését segítő játék 

Tavaszhoz fűződő memóriajáték 

 

Magaságyásban eper 

gyomlálása 

 

Ültetés a kertben, virágok, 

zöldségek 

 

Cél/Fókusz: 

Kudarctűrés fejlesztése 

Feladat: 
Egyszerű társasjátékok 

a nagyokkal 

Cél/Fókusz: Siker, 

győzelem helyes 

viselkedéssel 

Feladat: 

Szerénység 

megismerése 

Okos doboz játék 

Cél/Fókusz: 

Gyakoroljanak a győztesnek 

gratulálni, biztassák a 

lemaradottakat 

Feladat: 

Headbanz 

Logico 

Ki nevet a végén? 
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Április Cél/Fókusz: intermodalitás fejlesztése (érzékszervi integráció). Alapvető mennyiségű fogalmak megértése számolási műveletek előkészítése 

(hozzárendelés) 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                                              Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint                        II. gondolkodási szint                    III. gondolkodási 

szint 

1.hét 

Tárgyak tapintása is 

megnevezése 

Csoportosítás tárgyak 

tulajdonságai szerint 

Játékok: 

Zsákbamacska” 

Mi van a kezemben?” 

„Mesebolt” 

„Mivel van töltve a 

kinder tojás?” 

Cél/Fókusz:A 

gyermekek kezdjék 

gyakorolni az impulzusaik 

késleltetését 

Csigafutam” 

Feladat: türelem 

koncentráció 

Cél/Fókusz:A 

gyermekek kezdjék 

gyakorolni az impulzusaik 

késleltetését 

Kincskereső társas” 

Ki nevet a végén?” 

Feladat: számolás - 

egyezetés 

Cél/Fókusz: A 

gyermekek kezdjék 

gyakorolni az impulzusaik 

késleltetését 

„Kincsesláda” Akusztikus 

ingerhez vizuális inger. 

Feladat: észszelés-mozgás 

összehangolása, 

szenzomotoros koordináció, 

2. hét 

Képek azonosítása 

Versek tanulása 

(ritmusérzéket, nyelvi 

kifejező készséget segítők) 

„Elkóborolt állatok”- az 

állatok keresése hang alapján 

„Mondölecske” népmese 

Sorban, oszlopban 

állással mozgásos játékok 

Cél/Fókusz:  

Tanulják meg hogyan 

kezeljék a várakozást 

jáékok, amelyek 

türelmet igényelnek 

Feladat: 

Gyöngyfűzés 

Cél/Fókusz: tanulják 

meg hogyan kezeljék a 

frusztrációt és a várakozást 

Jenga 

Feladat: 

Cél/Fókusz:  

Bezélgetések arról 

hogyan érezzük magunkat 

amikor várnunk kell és 

hogyan kezelhetjük az 

érzéseket 

Lego 

Feladat: 

3. hét 

Ízek, illatok felismerése, 

szagritmus”, „ízritmus”, „ 

különböző képességek integrált 

alkalmazás a komplexebb 

feladatokban 

Illat-íz vadászat” -Párosító-

tapasztaló játék, 

„limonádé készítés” a 

képek sorba rendezésével 

Futómotorozás, 

rollerezés a kresz pályán  

 

Cél/Fókusz: 

érzékszervi kifejezések 

Feladat: érzékszervek 

játékai – ismerkedés 

(mimika, nonverbális 

kommunkikáció) 

Cél/Fókusz:  
ismerkedés a kedvesség, 

barátság fogalom tartalmával 

Feladat: „meseszövés” 

ezzel kapcsolatban 

Cél/Fókusz: 
közös szabályalkotás 

Feladat: 
szabályok betartása, 

türelem fejlsztése 

4. hét 

Fogalmak megértése 

számolási műveletek 

előkészítése 

Becslés - mérés a 

homokozóban 

űrmértékek 

Cél/Fókusz: 
Türelem kialakítása az 

eszközhasználathoz 

Feladat: Saját magunk 

készített ételek, italok 

 

Cél/Fókusz: Türelem, 

kitatás fejlesztése  

Feladat: az étel, ital 

elkészítésének sorrendje 

képekben, színezéssel 

Cél/Fókusz: 
Állj meg és gondolkodj 

játékok: ahol a 

gyermekeknek várniuk kell 

mielőtt cselekednének 

Feladat: recept 

sorrendjének lerajzolása 
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Május Cél/Fókusz: verbális kifejező készségek fejlesztése (a többi részképesség támogatásával) 

Tanulási képességek fejlesztése:                                                                                Életvezetési ismeretek fejlesztése  

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint                 II. gondolkodási szint              III. gondolkodási szint 

1. hét 

Tavaszi zöldségfélék 

felismerése tapintás alapján 

(kóstolással való felismerés) 

 

kerti munkák: 
szerszámok helyes 

használata 

Cél/Fókusz 
együttműködés és a 

kompromisszum 

Feladat: pozitív attitűd 

megerősítése 

Cél/Fókusz 
projektmunka: családi nap a 

szülők részvételével 

bevonásával 

Feladat: 

együttműködés szabályainak 

felismerése 

Cél/Fókusz szülők 

részvételével bevonásával 

közös virágültetés, az óvoda 

szépítése 

Feladat: a szép, a jó 

iránti igény megfogalmazása 

2. hét 

Önlló bábozásra 

ösztönzés az év során hallott 

kedvenc meséjéből 

 

Kisebb túrák, 

kirándulások 
Cél/Fókusz: 

Feladat: történetek 

elmesélése:  

 

Cél/Fókusz: 

Feladat: egyszerű 

történetek elmesélése 

 

Cél/Fókusz: 

Feladat: összetett 

történetek elmesélése:  

 

3. hét 

Beszélgetések az 

iskoláról és az elvárásokról 

 

Finommotorika 

fejlesztése karkötő fonás 

hármas fonással, cipőfűző 

kötés, elvégzett folyamatok 

elmondása 

 

Cél/Fókusz:  

Az én családom 

Az én barátom 

Feladat: rajzok 

készítése a kedvenc szociális 

témájukról 

 

Cél/Fókusz: Az én 

barátaim 

Feladat: rajzok 

készítése a kedvenc 

barátomról 

Cél/Fókusz: Mi volt a 

legjobb az óvodában? 

Feladat: rajzok 

készítése a kedvenc szociális 

és erkölcsi témákról 

 

4. hét 

kérdések 

megválaszolása: 

bezélgetések az 

iskoláról és az elvárásokról 

új kontextusban lévő dolgok, 

események  tanultak 

alkalmazása 

Közlekedésben 

előzékenység gyakorlása – 

kresz pálya 

Cél/Fókusz: Eltelt egy 

évem 

Feladat: közös 

visszatekintés az évre a 

tanult szabályok 

felelevenítése 

 

Cél/Fókusz: Milyen 

volt az eltelt év? 

Feladat: közös 

visszatekintés az évre a 

tanult szabályok 

felelevenítése és egymás 

figyelmeztetése ha szükséges 

Cél/Fókusz: Az utolsó 

évem 

Feladat: közös 

visszatekintés az évre a 

tanult szabályok, a helyes 

megoldások kiemelése a 

helytelenek helyett 
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Június Cél/fókusz: összegzés gyakorlás 

Tanulási képességek fejlesztése                                                                               Életvezetési ismeretek fejlesztése 

Csoportszoba-terem Udvari idő I.gondolkodási szint                    II. gondolkodási szint                  III. gondolkodási 

szint 

1. hét 

az eddig tanult 

részképességek komplex 

feladatban való alkalmazása 

 

összefoglaló mozgásos játékok 

az év anyagából 

Kívánságok, amiket 

legjobban szeretnek 

Cél/Fókusz: 

Néphagyományokból 

átöröklött szokások 

Feladat: játékok, 

körjátékok az év során tanult 

helyzetekből 

Cél/Fókusz: 

Néphagyományok, szólás-

mondások megismétlése 

Feladat: szerepjátékok 

körjátékok az év során tanult 

helyzetekből 

Cél/Fókusz: Iskolával 

kapcsolatos hagyományok 

Feladat: szerepjátékok 

körjátékok az év során tanult 

helyzetekből, körjátékok 

ismétlése, iskolásat játszunk 

2. hét 

játékos feladat, 

amelyek több területet is 

érintenek: Mit csinál a 

képen? Mi hiányzik a 

képről? 

 

Összefoglaló játékok az év 

anyagából: kincskeresős 

játék (természet kincsei) 

Térkép – keresés ez 

alapján 

Cél/Fókusz: közös 

visszatekintés az évre a 

tanult szabályok 

felelevenítése 

Feladat: emlékezzünk 

vissza, játsszunk: bölcsőde, 

óvoda 

Cél/Fókusz: közös 

visszatekintés az évre a 

tanult szabályok 

felelevenítése 

Feladat: különbségek 

bölcsőde és óvoda között 

Cél/Fókusz: közös 

visszatekintés az évre a 

tanult szabályok 

felelevenítése 

Játékok: rakd sorba 

(évszakok váltakozása 

képekben), különbségek 

óvoda és iskola között 

3. hét 

egyéni erősségek és 

fejlesztendő területek 

megerősítése 

érzelemkártyák 

Mocsárjárás, százlábú 

játékok, együttműködéses 

feladatok 

 

Cél/Fókusz: 
Pozitív visszajelzés a gyermekek 

erőfeszítéseit és fejlődéséről 

Feladat: 

Cél/Fókusz: 
Pozitív visszajelzés a gyermekek 

erőfeszítéseit és fejlődéséről 

 

Cél/Fókusz: 
Pozitív visszajelzés a gyermekek 

erőfeszítéseit és fejlődéséről 

 

4. hét 

mese, dramatizálás, 

szerepek vállalása 

(szorongás, bátortalanság 

leküzdése) 

 

Ünnepélyes lezáráshoz udvar, 

terasz díszítése 

 

Cél/Fókusz: 
A fejlődés láthatóvá 

tétele 

rajzkiállítás 

Feladat: rajzolás, 

színezés, mi volt a legjobb 

ebben az évben 

Cél/Fókusz: 
Emlékszel az elején 

még nehéz volt most már 

ügyes vagy…! 

Emlékezet, 

gondolkodás 

Feladat: Különböző 

technikákkal alkotás, mi volt 

a legjobb az oviban 

Cél/Fókusz: 
Évzáró, ballagás 

Feladat: 
Ünnepélyes elköszönés 
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Fogalommagyarázat 

Fogalom Magyarázat 

Szelektív figyelem 

képesség: 

Ki tudja szűrni a lényeges információt a környezeti zajból, a 

lényegtelen ingerekből. Adott feladatra, utasításra tudjon 

fókuszálni. 

Tartós figyelem 

képesség: 

Hosszabb ideig fenntartandó figyelem a tevékenységben, 

feladatban, fejezze be a feladatot 

Megosztott figyelem 

képesség: 

Több dologra tudjon figyelni, gyorsan tudjon váltani 

figyelmet két vagy több dolog között (alapokat rakunk ebben a 

korban) 

Impulzus kontroll 

képesség: 

Reakcióit késleltetni tudja, ellenállni a hirtelen indíttatásnak, 

átgondolni a cselekedetet (mielőtt megtenné). Figyelem 

irányítása. 

Munka memória 

képesség: 

Információ megtartása, manipulálása fejben, hogy utasítást, 

feladatot, megértsen, lépéseket követni tudjon, problémát 

megoldjon. 

Vizuális figyelem 

képesség: 

Képi ingerekre való összpontosítás: részletek észrevétele, 

formák, minták megkülönböztetése (olvasás, írás előkészítés) 

Auditív figyelem 

képesség: 

Hallási ingerekre összpontosítás, hangok 

megkülönböztetése. 

Figyelem irányítás 

képesség: 

Rugalmasan képes egyik dologról a másik dologra irányítani 

a figyelmet ha a helyzet úgy kívánja. 

I gondolkodási szint cselekvő – szemléletes gondolkodás 

II. gondolkodási szint képi gondolkodás 

III. gondolkodás szint fogalmi gondolkodás 
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Részképesség fejlesztés a figyelem fejlesztéséhez 

Fogalommagyarázat 

Metakogníció Tanulás 

tanulása 

Gondolkodás, folytatást megért. 

Tanulási stratégia megértése. 

Feladat nehézségének felismerése. 

Folyamat, a tanulás monitorozása, értékelése. 

Folyamat tervezés. 

Megoldás kiválasztás. 

Ellenőrzés. 

Kognitív 

rugalmasság 

Stratégiák 

között váltani 

Alkalmazkodás új információhoz, megváltozott 

követelményekhez. 

Az eredményre nem vezető megközelítést új megoldásra 

cserélje le. 

 

Problémamegoldó 

képesség 

Akadályok 

leküzdése 

Probléma azonosítása. 

Lehetséges megoldások feltérképezése. 

Lehetséges megoldások kiválasztása és alkalmazása. 

Kitartó megoldás. 

Szervező 

képesség és tervezés 

Feladatok 

lépésre bontása 

Szintek. 

Időbeosztás. 

Erőforrások felmérése. 

A feladatok átlátása. 

Túlterhelés elkerülése. 

Motiváció a befejezésre. 

Motiváció és 

érdeklődés 

Belső 

hajtó erő 

Feladat elkezdése, kitartó véghezvitele. 

Örömön és érdeklődésen alapuló (intrinzik) ösztönzés. 

Megküzdésre ösztönzés. 

Önszabályozás Önkontroll Viselkedés, érzelem, gondolat irányítás egy cél 

érdekében. 

Impulzusok kontrollálása. 

Frusztráció tolerálása. 

Kitartás a nehézségek ellenére. 
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Tanköteles korukat megelőző nevelési évben járó gyermekek fejlesztésének 

sikerkritériumai 

 Eléri a gyermek a 120- 130 centiméteres magasságot és a 20- 22 kilót. A kisebb termetű 

gyermek gyakran fáradékonyabb társainál. 

 Elindult a fogváltás. Ez a csontosodás megindulását jelzi, és az ülő- és állóképességgel van 

szoros összefüggésben. 

 Jó a gyermek ceruzafogása.  

 Összerendezett a gyermek elemi mozgása. A kúszás, mászás lábujjon- sarkon- talpélen való 

járás, a szökdelés pontos kivitelezése elengedhetetlen az írás- és olvasástanuláshoz. 

 Jó a gyermek egyensúlyérzéke.  Ez a fejlett idegrendszerre utal, melynek hiánya figyelem- 

és magatartászavart okoz. 

 Fejlett a vállöv, a könyök és a csukló finommozgása. Ez a szépírás alapja. 

 Tudja szinkronban és egymástól függetlenül irányítani végtagjait.  

 Meg tudja nevezni testrészeit. Mivel a legbiztosabb pont a saját testünk, ezért, ha ez 

bizonytalan minden azzá válik. 

 Kialakult dominanciák jellemzik. Például azt a kezét használja- e rajzolás vagy evés közben. 

 Koordinált a szemmozgása.  Nehezítő tényező a sok tv és számítógép használat. 

 El tudja különíteni a jobb és bal irányokat, illetve helyesen használja a névutókat (alatt, 

fölött, mögött, stb.) Képes adott mozdulatokat, illetve alakokat térben (építés) és síkban 

(rajz) leutánozni. 

 Képes mozgássorozatok elvégzésére (Pl.: taps- lépés- guggolás, gyöngyfűzés) illetve 

rajzminták követésére. 

 Képes kijelölt irány követésére. Eleinte nagymozgásban, később finommozgásban, majd 

papíron 

 Megfelelő a szem- kéz koordinációja. (Például célba dobás során) 

 Biztosan megkülönbözteti az alakot a háttértől, alak- háttér konstanciája kialakult. Egymásra 

rajzolt tárgyak elkülönítésénél fontos. 

 Felismei az azonos alakokat, színeket, nagyságokat, mennyiségeket. Például különböző 

színű és nagyságú kockák szétválasztása. 
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 Az azonosságon túl felismeri a különbözőségeket. 

 Különböző hangokat meg tud különböztetni egymástól. Például azonos hangzású szavakat: 

kéz- kész; mind- mint. 

 Felismei a rész- egész viszonyát. Például kis részleteket megkeresni az egészen belül 

 Tud szétszedni és ugyanazt összerakni. 

 Képes az egyik érzékszerv -csatornán nyert információt másik csatornára átfordítani. 

Például mesét lerajzolni. 

 Képes magát árnyaltan kifejezni. Van türelme másokat meghallgatni, tud kérdezni. 

 Be tud fejezni önállóan egy elkezdett történetet. 

 El tudja helyezni magát időben és társadalmi környezetében. Ismeri az évszakokat, 

napszakokat, napok változását. 

 Tud szabályok szerint viselkedni a mindennapi életben és a játékban egyaránt 

 Tűri a kudarcot 

 Bizalommal fordul a felnőttek felé, elfogadja őket. 

 Játszik a közösségben, tud kapcsolatot teremteni 

 Nyitott új élmények befogadására, várja az iskolakezdést. 

 1- 10-ig eligazodik a számok világában. Képes annyit lépni társasjátékban ahányat dobott. 

10.3 A FEJLESZTŐ PROGRAM ALKALMAZÁSÁNAK ALAPELVEI: 

 szervesen illeszkedik a nevelési programba, messzemenően épít a gyermekek érzelmi-belső 

motivációjára, 

 lehetőség szerint kapcsolódjon a gyermekek spontán tevékenységéhez, 

 az óvodai nevelés egész időtartamára elosztott, folyamatos, következetes alkalmazást 

igényel, 

 az óvoda egész napos életrendjének minden mozzanatához kapcsolható legyen, 

 alapvető követelmény a gyermekek jó közérzetének biztosítása, ezért a fáradtság jeleit 

észlelve módszerváltás, vagy teljes elhagyás az ésszerű. 

10.4 PROGRAMUNKBÓL ADÓDÓ CÉLOK: 

 Érzelmi biztonság, családias légkörű nevelés biztosítása közben a táblázatba foglalt célokat 

a feladatok végrehajtása közbeni megvalósítása. 
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 A gyermekek alapvető testi, lelki szükségleteik kielégítése. 

 Mozgás igény kielégítése, mozgásfejlesztés, az egészséges életmód által. 

 Testi képességek, fizikai erőnlét, edzettség fejlesztése. 

 A tanköteles korukat megelőző évben járó gyermekek egészséges, harmonikus 

személyiségfejlesztése a testi, szociális, értelmi érettség kialakítása az egyéni és életkori 

sajátosságaik, valamint eltérő fejlődési ütemük figyelembevételével, differenciálás a 45 

perces fejlesztés alatt. 

 Önismeretük, pozitív én-képük alakítása az átélt tapasztalataik és a sikerélményhez való 

jutás által. 

 Az iskolai tanulási képességeket meghatározó pszichikus funkciók fejlesztése, törekvés a 

tanulási zavarok megelőzésére és kiszűrésére. 

 Élményszintű, észrevétlen tanulás lehetőségének biztosítása. 

 Tudatosan tervezett, szervezett nevelési eljárások alkalmazásával ismeretekhez, 

tapasztalatokhoz juttatás. 

 Egyénre szabott fejlesztés, alapos, precíz gyermekismeret. 

 Érzelmi átélés, érzelmek felismerése, kifejezése, érzelmek feletti kontrol erősítése. 

 

 Erkölcsi értékek alakítása, jó-rossz felismerése, őszinteség,

 igazmondás, felelősségvállalás, egymás segítése. 

 Társas kapcsolataik alakítása közös élmények átélésével. 

 Az önérvényesítés és a közösségi magatartás összehangolása egymáshoz való 

alkalmazkodás, egymásra figyelés, tolerancia fejlesztése. 

 A kultúra értékeinek közvetítése, amelyet áthat a játékosság. 

 Az igénynívó, belső motiváció finomítása, a jól elvégzett feladat utáni megelégedettség, 

mint jutalom értékének alakítása. 
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11.AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI ÉS AZ ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI 

Tevékenységformák 

11.1.JÁTÉK, JÁTÉKBA INTEGRÁLT TANULÁS 

A gyermek legfontosabb és legalapvetőbb, semmi mással nem helyettesíthető tevékenysége a 

játék. Ez mindig spontán és önkéntes. Minden egészséges kisgyermek, amikor csak teheti, játszik. 

Játékában feloldja a benne levő feszültségeket, mindazt, amit megélt, ami foglalkoztatja, amitől fél, 

s aminek örül. A játék kiemelt jelentőségű, kreativitásukat fejlesztő és erősítő tevékenység. A játék 

fejleszti a gondolkodási képességeket, a mozgást, a kommunikációs képességeket. Tükrözi az értelmi 

fejlődést, valamint a szocializációt. Az óvodában fontos, hogy a gyerekek minél több időt töltsenek 

felesleges korlátozásoktól mentes játékkal. A szülők és a pedagógusok igényei a játék terén 

megegyeznek. A kisgyermek első, valódi játszótársa a családban, óvodában is a felnőtt – a szülő és 

az óvodapedagógus. Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre majd amikor a 

szabad játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha 

a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti 

játékkapcsolatok kialakulását is. 

A befogadás 

 A gyermek befogadás nagyon sok türelmet, gyöngédséget, időt igényel, de mivel a szülők 

többsége dolgozik, van, hogy minden új kicsi gyermek együtt szokik az óvodai élethez. 

Optimális esetben egy héten 2-3 új gyermeket tudunk fogadni, akikre fokozottan figyelmet 

kell fordítani többi gyermek igényeinek kielégítése mellett. 

 A befogadás fokozatos és folyamatos – először csak 1-2 órát tölt a gyermek az óvodában, 

eleinte a szülővel, majd nélküle.  

 A befogadás időpontját, folyamatát az óvodapedagógusok határozzák meg a szülővel 

egyetértésben (maximálisan 3 hét) 

 A befogadás alatt nem kívánjuk meg az új gyermektől, hogy bekapcsolódjon a 

tevékenységekbe. A befogadás alatt az önkéntességre és az utánzási hajlamra építve a 

biztonság és bizalomérzet kialakulása után minden gyermek bekapcsolódik majd a szervezett 

tevékenységekbe. 
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 A befogadás során a gyermekben kialakul az érzelmi kötődés az óvodapedagógusok és a 

nevelőmunkát segítő dajka személye iránt. 

 A szülő bizalmának elnyerése az óvoda és a család együttműködésének alapja, amelyre 

kiemelt figyelmet kell fordítani a beszoktatás folyamán 

 A csoportba járó gyermekeket is fel kell készíteni az új gyermekek fogadására, hogy minden 

tekintetben biztosítva legyen a szeretetteljes légkör, a jó hangulat az ismerkedés időszakában 

 A gyermek tervszerű, tudatos fejlesztése azután kezdődik, ha a gyermek beilleszkedett a 

csoportba, jól érzi magát, megismerkedett a felnőttekkel és a gyermekekkel, biztonságosan 

mozog az őt körül vevő környezetben. 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 a beszoktatás folyamán a gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése 

 megfelelő gondozottság biztosítása 

 szeretetteljes óvodai légkör biztosítása 

 együttműködés a szülővel 

Játékfajták és személyiségformáló szerepük: 

Játék  

1. A játék a kisgyermek alapvető szükséglete, legfejlesztőbb tevékenysége, elemi pszichikus 

szükséglete, amely az óvodai mindennapokat átszövő legfontosabb tevékenység. Fontos, hogy 

mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és zavartalanul folyjon, mert a gyerekek a külvilágból 

és sajátbelső világából származó tagolatlan benyomásait játékban tagolja. 

2. Fontos, hogy az óvodapedagógus kommunikációja viselkedése a gyerekek számára modell 

értékű legyen, utánozható mintát adjon a játéktevékenységre. Feladatunk, hogy a játéktevékenységet 

fel tudjuk használni a tanulási tevékenységre 

A játéktéma, mindig a valóság az a területe, amely a játékban tükröződik. A játék tartalma a játékban 

konkrétan megjelenő történés. A játék és a tanulás teljes mértékben összekapcsolódik óvodáskorban. 

A gyermek a játékban észrevétlenül „tanul”, kiélheti, kipróbálhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja 

az életben előforduló szituációkat, és az őt érő élményeket. 

A legfontosabb feladatunk a sokrétű, változatos témájú játék kialakítása, ötletekkel, 

helyzetteremtéssel, közös élményszerzési lehetőségek biztosítása. Az óvodapedagógus a modell 
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szerep mellett a játék során, legyen bevonható társ, segítő és kezdeményező. 

A játék  

 komplex tevékenységforrás, amely kitűnő talaja a fejlesztésnek 

 a környezetről a legfontosabb ismereteket a játékon keresztül közvetítjük 

 lehet spontán és az óvodapedagógus által irányított 

 a kisgyermek első valódi játszótársa a családban és az óvodában is a felnőtt (szülő, 

óvodapedagógus) feladatunk a játék terén: 

3. Feladatunk  

 a gyermekek számára nyugodt légkör, elegendő hely, idő és a gyermeki fantáziát 

kibontakozását segítő játékeszköz biztosítása 

 sokrétű, változatos témájú játék kialakítása ötletekkel, helyzetek teremtése 

 a gyermek élményeire, érdeklődésére való támaszkodás, közös élményszerzési lehetőségek 

biztosítása, bekapcsolódás a játékba, együttjátszás a gyermekkel, utánozható minta nyújtása  

4. A játék folyamatában 

 támogató, ösztönző serkentő magatartás és tudatos jelenlét az óvodapedagógus részéről 

 feltételteremtő tevékenységben indirekt reakcióval éri el 

5. Előtérben a szabad játék túlsúlya érvényesüljön, ami a napirendben, időbeosztásban és a játékos 

tevékenységszervezésben is mutatkozzon meg! 

Játékfajták: 

 Gyakorló játék: fejlődik nagymozgása, finommotorikája, mozgáskoordinációja, 

térészlelése, tapintásos észlelése, verbális készsége. 

 Szimbolikus játék: alakul szocializációs készsége, kommunikációja, erkölcsi, akarati 

tulajdonságai, kognitív képességei. 

 Konstruáló játék: alakul szem-kéz koordinációja, finommotorikája, térészlelése, rész és 

egész viszonyának észlelése, képzelete, kreativitása, vizuális memóriája. 

 Szabályjáték: fejlődnek kognitív képességei, formálódnak akarati tulajdonságai, 

szocializációs képességei.  

 Barkácsolás: fontos minden gyerek számára, hiszen a játék igényéből indul ki, a hiányzó 

eszközök pótlásával.  
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 Dramatizálás, bábozás: a szerepjátékot gazdagítja. 

 Építő és konstruáló játék, amikor a gyerek egy-egy játékszerből különféle tárgyakat 

hoznak létre. 

Feltételek fontossága: 

Hely: A csoportszoba, az udvar egyaránt megfelel a játékra. A csoportszoba bútorzata úgy van 

kialakítva, hogy legyen lehetőség az elkülönülésre (kuckók, sarkok). A játékok jól elérhető, állandó 

helyen vannak. Az udvar lehetőséget teremt a sokszínű játékra a homokozóval, hintákkal, 

mászókákkal, csúszdákkal és nagy szabad területtel. 

Idő: Az elmélyült játékhoz minél több megszakítás nélküli idő kell. A gyermeknek az egész 

délelőtt és a délutáni pihenő utáni idő rendelkezésre áll a játékhoz. 

Eszköz: Minél gazdagabb, változatosabb, fantáziadúsabb eszközöket kell biztosítani a játékhoz. 

Ezek lehetnek természetes anyagok, termények, kövek, termések, felnőttek dolgai („kincses kosár”, 

kalapok, ruhák, táskák), hagyományos óvodai játékok. Törekedni kell arra, hogy ami csak lehet, 

természetes anyagból készüljön. 

Derűs légkör: A derűs légkört az óvodapedagógus személyisége teremti meg. Legyen 

megengedő, elfogadó, támogató a magatartása. Biztonságérzetet nyújtson a gyermeknek. Teremtsen 

lehetőséget az élmény-és tapasztalatszerzésre, hiszen ebből táplálkozik a játék. 

A játék során alakulnak ki a gyermekben azok a képességek, tulajdonságok, amelyek lehetővé 

teszik, hogy a fejlődés egy magasabb szintjére jusson. A játékot belső motivációk irányítják, az 

érzelmek uralják, s benne az impulzusok szabadon követhetők. 

Az óvodai játék legyen megengedő, és modellnyújtó, felesleges korlátozásoktól mentes. Először 

biztosítsuk a nyugodt légkört, utána valósulhat meg a fejlesztő kulturális értékeket átadó játék. 

A játékban az a legfontosabb, hogy a gyermek élvezze azt. Játékában kijátssza magából 

megoldatlan feszültségeit, feldolgozza élményeit, ismerkedik a világgal, tapasztalatokat szerez, 

megjeleníti vágyait. 

Szükség van azonban az óvodapedagógus tapintatos, biztonságot nyújtó jelenlétére, támogató 

magatartására. Fontos, hogy a családot is meggyőzzük a játék lehetőségeiről és az együtt játszás 

szükségességéről. 
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„A gyerek játék közben tanul. És a legfontosabb, hogy megtanul játszva tanulni.” 

Fred Donaldson 

 

A játék az óvodások legfontosabb, legfejlesztőbb tevékenysége, leghatékonyabb eszköze, a 

kisgyermek elemi pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, lehetőleg 

zavartalanul ki kell épülnie. A gyermek gyakorlati tevékenységének egyik formája a játék. 

Cselekvésszükségletét a játékban úgy vezeti le, hogy az megfelel a gyermek fejlettségének egyéni 

sajátosságának. A játékot addig játssza, amíg érdekes, amíg örömet szerez. A játékban közvetlenebb 

viszonyba kerül az élettel. A játékban minden átélhető, elérhető, ezért képes mindent eljátszani, amit 

megfigyelt. 

A játék által az öntevékenység, az önfejlődés, hozza létre az önfejlesztés motívumait, 

képességeit, készségeit.  

A játék tehát olyan komplex tevékenységforrás, melyet az óvodapedagógusnak tudatosan kell 

felhasználnia a nevelés folyamatában céljai eléréséhez.  

A kiscsoportos korú gyerekek játéka tárgyhoz, eszközhöz kötött, az igényt mennyiségileg is ki 

kell elégíteni.  

Nagyobb gyerekek számára bővíteni kell a választékot. A készen kapható játékszereken kívül 

gondoskodjon különböző játszásra alkalmas anyagokról, félkész és szimbolikus eszközökről, a 

kellékek gazdag választékáról. Tegye lehetővé, hogy a gyerekek kedvük szerint a környezetükben 

lévő tárgyakat (székeket, asztalokat stb.) is bevonhassák a játékba. 

A játék folyamatában az óvodapedagógus jelenléte biztosítja az élményszerű, elmélyült 

gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége mellett a 

szükség és igény szerinti együtt játszásával, támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt 

reakcióival éri el. 

A játék célja: 

 Egészséges gyermeki személyiség fejlesztése, az egyéniség, a kreativitás, alkotó 

gondolkodás, fantázia kibontakoztatása. 

 Pozitív érzelmi kötődések kialakítása, a szocializáció elősegítése. 

mailto:katona.om@gmail.com
https://365idezet.hu/szerzo/O._Fred_Donaldson


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

 83 

 Egészséges versenyszellem kialakítása, veszteség, nyerés méltó elviselése. 

 Szeressen és tudjon játszani a gyermek. 

 Olyan tulajdonságok fejlődjenek ki a gyermekben, a játék folyamatában melyre bátran lehet 

építeni az élete további szakaszaiban. Társakkal való együtt játszás, játékon belüli 

önállóság, a másik gyermek játékának tiszteletben tartása, a kezdeményező készség 

kibontakozásának lehetősége, mások mozgósításának képessége, az alá-fölérendeltségi 

viszonyok önkéntes kialakítása. 

Feladatok: 

 A játékhoz szükséges nyugodt, érzelmi biztonságot adó légkör megteremtése és folyamatos 

fenntartása. 

 A játékhoz szükséges feltételek (hely, idő, eszköz) és inger gazdag környezet megteremtése. 

 A gyermekek játékának megfigyelése, a fejlődési hátrányok megszüntetése. 

 Élmények nyújtása, sokszínű tapasztalatszerzési lehetőségek biztosítása. 

 Nyugodt légkör biztosítása, az elmélyült játék feltételeinek megteremtése. 

 Ötletek lehetőségek, helyzetek teremtése a sokszínű játék kialakulásához.  

 Az egyéni élményeken túl, közös élményszerzési lehetőségek kihasználása a játék 

fejlesztése érdekében. 

 A gyermeki játék önállóságának tiszteletben tartása. 

 Szükség esetén bekapcsolódás a játékba, együtt játszás a gyermekekkel. 

 Az etnikai kisebbséghez tartozó és hátrányos helyzetű, illetve halmozottan hátrányos 

helyzetű gyerekek játéka során érje el a szabályokhoz alkalmazkodás minél magasabb 

szintjét, gyakorolja a szabályalkotást, fokozza az önálló konfliktus megoldást. 

Az óvodában a szabad játék és az óvodapedagógus által kezdeményezett játék valósul meg. A 

kettőből fontosabb a szabad játék, amikor az óvodapedagógus biztosítja a gyermek számára az 

önállóságot, szabadságot 

  játék tevékenység kiválasztásában 

  játék eszközök megválasztásában 

  társak megválasztásában 

  gyermeki játékelgondolás megvalósításában 
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  játszóhely megválasztásában és kialakításában. 

A szabad játék folyamatosságának érdekében az óvodapedagógus hagyjon időt a játék befejezésére, 

illetve adjon később lehetőséget a játék folytatására. 

Kezdeményezett játékban az óvodapedagógus pedagógiai szándékkal teremt olyan helyzetet, 

melyben a gyermek egyéni érdeklődési körének, egyéni fejlettségének ismeretében ajánl fel 

játéktevékenységet. A gyermeknek jogában áll nem élni a felkínált játéktevékenységgel. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Szívesen, örömmel, önfeledten játsszon. 

 A gyermek képzelete, fantáziája színes, megfigyelőképessége pontos legyen. 

 Elmélyült játékra legyen képes, figyelme kitartó, emlékezete pontos. 

 Tájékozott legyen a világ dolgaiban, bátran próbálja ki önmaga lehetőségeit. 

 Alakuljon ki szokásrendszere, helyes viselkedési formái, csoportszelleme. 

 Képes élményeit eljátszani. 

 Alkalmazkodik a játék szabályaihoz. 

 Társaival a játék során cselekvéseit összehangolja. 

 A barkácsolás természetes része a szerepjátéknak. 

 Képes megérteni és elfogadni játszótársa elgondolásait. 

 Le tud mondani egy-egy kedves játékáról. 

 Képes szerepvállalásra és a szerepek elosztására. 

 Képes szerepjátékok megszervezésére, az ahhoz szükséges játékszerek kiválasztására. 

 A játéktémát napokon keresztül folytatja társaival. 

 Játékaiban kerüli az agresszív viselkedést. 

Tevékenységben megvalósuló tanulás 

Az óvodai tanulás folyamatos komplex folyamat, ami minden téren támogatja a fejlődést és a 

gyermek személyiségének egészére hatással van. Ilyen tanulás az utánzásos, spontán, ami nem szűkül 

le az ismeretszerzésre és az egész nap folyamán végig jelen van, akár óvodán kívüli tevékenység is 

lehet. Arra törekszünk, hogy a gyermek számára összefüggő, komplex mégis jól megérthető, 

feldolgozható ismeretet, tevékenységeket biztosítsunk már a beszoktatás során, és után is.  

A nagyobb témákról tematikus tervet készítünk, ezt bontjuk le heti tevékenységtervekre, majd a heti 
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tervekben rögzítjük az egyes tevékenységek anyagát, célját, feladatait. A tervezés és a megvalósítás 

során összekapcsoljuk a különböző tartalmakat, a tevékenységformákat, a kifejezési formákat a 

gyermek és a felnőtt tevékenységével, személyiségével. 

Feladatunk tanulás terén:  

 egyszerre, egy időben csak keveset, de minőségében és használhatóságában mégis több 

ismeretet nyújtsunk 

 tehetségterületen mélységében gazdagítsuk a témát 

 a gyerekek örömmel, önként vegyenek részt a tanulásban – belső motiváltság kialakítása a 

tanulás iránt 

 a tanulás módszere: több érzékszervet igénybevevő tapasztalás és sokoldalú cselekedtetés 

 komplexitás érvényesítése 

 képességfejlesztés 

 a gyermek megismerési vágyának, kíváncsiságának, érdeklődésének kielégítése 

 olyan szituációk teremtése, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömét, 

megtapasztalhatja saját teljesítőképességét 

 differenciálás 

 kompetenciák fejlődjenek, formálja a gyermek attitűdjét 

 személyre szabott pozitív értékelés 

 értékközvetítés, melyek tartósan épüljenek be a személyiségbe 

 a tágabb és szűkebb környezet megismerésével a hazai táj és a szülőföld szeretetére nevelés 

 a környezet védelmére és a természet szeretetére nevelés 

A tanulás lehetséges formái az óvodában: 

 utánzásos minta-és modellkövetéses magatartás-és viselkedéstanulás, szokások kialakítása 

 spontán játékos tapasztalatszerzés 

 játékos, cselekvéses tanulás 

 gyermeki kérdésekre és válaszokra épülő ismeretszerzés 

 óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés 

 gyakorlati problémamegoldás 
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11.2 VERS, MESE, DRAMATIKUS JÁTÉK 

Verselés, mesélés 

1.A mese, vers során a gyerekek érezzék, nyugodt, biztonságos környezetbe vannak. Ismételjük 

kedvenc meséiket, verseiket és mondókáikat, ami játékos mozgással is összekapcsolt. A mese 

életkorilag megfelel az óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének. Feloldja a gyermek 

szorongásait, és megoldást kínál arra. A mese mondása, olvasása örömforrás, a megnyugvás eszköze, 

érzelmi biztonságot ad.  

2.A mesélés során bővül a gyermek szókincse, felkelti a gyermek érdeklődését a könyvek iránt, a 

gyermek megtanulja, hogyan kell „hallgatni” a mesét, a nagyoknak pedig pozitív élmény, hogy 

örömmel nézzenek az olvasni tanulás elé. A mese esetlegesen a bábozás és dramatizálás feltárja a 

gyermek előtt a külvilág és emberi világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfelelő 

viselkedésformákat. Az érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének leghatékonyabb 

eszköze. 

3.A mese különösen alkalmas az óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének kialakítására. 

A játéktevékenységekhez hasonlóan a mesehallgatás állapotában a gyermek egy belső képvilágot 

jelenít meg. A tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja és az ehhez társuló, a 

szigorúan ok-okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal a 

külvilágra nyitott megismerésre törekszik. Beépülnek a mindennapi társalgásba, oldja a gyermek 

szorongásait, erre feloldást, megoldást kínál. Kombinálása mozgással, ábrázolással az önkifejezés 

egyik módja. 

4.Az óvodapedagógussal való személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi 

magát, intim állapotba kerüljön. Mindennap meséljünk a gyerekeknek! 

5.Alkossanak saját verset és mesét alkotni, amit nagymozgással vagy ábrázolással kombináljanak. 

6.A mindennapi mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének 

elmaradhatatlan eleme. Mindennap meséljünk a gyerekeknek! 

7.Az óvodások életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi – népmesék, népi hagyományokat 

felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemei, meséi –, 

a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

Az óvodapedagógus feladata:  
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 az irodalmi élmény nyújtásához megfelelő hangulat kialakítása a mese élő bemutatása 

anyagkiválasztás az értékes népi, (népmesék, népi hagyományokat felelevenítő mondókák, 

rigmusok) és a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemeiből, meséiből, a 

klasszikus és a kortárs művekből a gyermek életkori sajátosságaihoz mérten 

 hagyományos és IKT eszközök használata 

 minden napi mesélés megvalósítása 

 a bábozás és dramatizálás eszközeivel tárja fel a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső 

világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfelelő viselkedésformákat 

A gyermekek a múlt és a jelen irodalmi örökségének részesei. A gyermekirodalom a valóság 

esztétikai megjelenítése. A gyermek életében többet jelent a tudás átadásánál- érzelmi, értelmi 

gazdagodást eredményez. 

Az óvodai gyermekirodalom műfaja a mondóka, a vers, a mese, a verses mese, a gyermekekről, 

az állatokról szóló elbeszélések. Megjelenítési formája a bábjáték. 

A magyar népköltészet, néphagyomány gazdag és sok alkalmat kínál a mindennapos verselésre, 

mesélésre, amivel az óvodapedagógusnak élnie kell. 

Az érzelmi biztonság megadásának, s az anyanyelvi nevelésnek egyaránt fontos eszközei, a 

többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek. Ezek ritmusukkal, a 

mozdulatok, szavak egységével a gyermeknek érzelmi, érzéki élményeket adnak. A mese-képi és 

konkrét formában – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi 

viszonylatait, a lehetséges megfelelő viselkedésformákat. 

A kisgyermekek rendkívül örülnek a tapsoltató, lovagoltató játékos rímeknek. Nyelvi 

biztonsággal, ügyességgel együtt mondja már a felnőttel a mondókákat, verseket, és egyedül is 

élvezettel ismételgeti a szavakat. Rövid meséket szereti, főként állatokról, elbeszéléseket, melyeknek 

hőse a valóságos ismert világban élő, tevékenykedő kisgyermek. 

Később már ismeretei vannak a valóság és a szó egységéről. Erősen figyel a mesére, elbeszélésre, 

a képeskönyvek, leporellók verseit rövid időn belül emlékezetébe vési. Igen gazdag a fantáziája. 

Ebben a korban a nyelvi humor iránti érdeklődése is felébred. A tündérmesék és a tréfás, groteszk 

versek kora ez. A leporellóknál már jobban szereti az illusztrált mesekönyveket, főként azokat, 

amelyeknek képei önmagukban is eleven, színes grafikai meseként hatnak. 

Nagycsoportra a gyermeket már nem csak a nyelvi játékosság, a zeneiség keríti hatalmába, 
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hanem a hangulati elemek is mély élményei lehetnek. Szeretné megismerni a tárgyak, dolgok, 

valóságos jegyeit, ezért fogadja figyelemmel és élvezettel az egyszerű, ismeretterjesztő 

elbeszéléseket. Érdeklődéssel nézegeti az ismeretterjesztő könyvek realista ábráit. 

Ha releváns, az etnikum és a migráns irodalom (pl: cigány mesék és versek) megismerésének 

biztosítása. 

Bábozás, dramatizálás 

A gyermekek kedvelt tevékenysége a dramatizálás, bábozás. A mese cselekményének eljátszása 

élményt nyújt a kisgyermeknek, fejlődik fantáziája. Ugyanakkor lehetőséget biztosít az anyanyelv 

gyakorlására, fejlesztésére, de ehhez nem a mese betanult szövegét kell a gyermekekkel elsajátíttatni, 

hanem ösztönözni kell az önálló dramatikus, bábos kezdeményezéseit. A különböző báboknak, 

jelmezeknek mindig a gyermek rendelkezésére kell állnia, hogy a nap folyamán bármikor 

használhassák 

A gyermekirodalom megválasztásának szempontjai 

A gyermekirodalomnak a gyermekek életkori sajátosságaihoz kell alkalmazkodnia, ezért tehát a 

legegyszerűbb irodalmi formákból kiindulva kell állandóan gazdagítani a gyermekek ismeretkörét. 

Az óvodáskor a mesék korszaka. Fokozatosan kell áttérnünk a legegyszerűbbtől a bonyolultabb 

mesékre. A mese kiválóan alkalmas, életkorilag megfelel az óvodás gyermek szemléletmódjának és 

világképének kialakítására. A magyar gyermekköltészet, a népi hagyományok, gazdag és jó alkalmat, 

erős alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, 

erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese - képi és konkrét formában, 

esetlegesen a bábozás és dramatizálás eszközeivel - feltárja a gyermek előtt, tájékoztatja a gyermeket 

a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait a lehetséges, megfelelő 

viselkedésformákat. 

A népmesékben megelevenített állatok vagy természeti jelenségek közel állnak a gyermekhez, a 

cselekvés a mozgás leköti a gyermek figyelmét, a népmesék humora az élet derűs oldalán kívül 

megmutatja az igazság derűs oldalát is. 

A párbeszédes népi mondókák, gyermekjátékok, közmondások, bölcsődalok elsősorban 

egyszerűségükkel, természetes közvetlenségükkel, játékosságukkal, tréfás fordulataikkal, tiszta 

érzésvilágukkal hatnak a gyermekre. A bennük rejlő zeneiség, ritmus beoltja az óvodás korú 
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gyermekbe az irodalom szeretetét. 

Legfőbb követelmény az egyszerűség, a nyelvi tisztaság, elevenség, szemléletesség, 

fordulatosság. 

Az irodalom és a gyermek 

Az óvodás korú gyermek a mese és a vers hallgatásába merülve magába szívja az irodalmi 

alkotás nyelvét. A művészi pontossággal formált mondatok, a szó erejével életre keltett képek, az 

állandó fordulatok gazdagítják a gyermek szókincsét, nyelvi kifejezőkészségét, helyes beszédét. Így 

a gyermekirodalomnak az anyanyelvi nevelésben kiemelkedő szerepe van. 

A mesék, versek megértése az óvodás korban, az események, hősök között kialakult emocionális 

viszonyhoz kapcsolódik, s az ismeretek gyarapodása a gondolkodás, az emlékezet fejlesztésének, az 

értelmi nevelés feladatainak hordozója is. 

A mesék hősei és cselekménye, a versek ritmusa és hangulata érzelmi hatást vált ki, a versek, 

mesék esztétikai nevelésünk elengedhetetlen része. A mesék megéreztetik a gyerekkel a közösség 

erejét, s ez által válik az erkölcsi nevelés egyik fontos tényezőjévé. 

A jó mese olyan kapcsolatokat, helyzeteket mutat fel a gyermekek számára, amelyek 

megértésére más eszközökkel ebben az életkorban még nincs mód. A mese a legtágabb értelemben 

tanít. A népi eredetű meséknek erkölcsi tartalma van, belső indulati élményeket közvetít. Erkölcsi 

rendszerében a jó és az igaz győz a gonosszal és a hazuggal szemben. Világképe teljes 

világmagyarázat, melyben minden a helyén van, ezért működési törvényei átláthatók.  

A mese oldja a szorongást, amelyet a nagyrészt még ismeretlen világ, a feldolgozatlan indulatok 

váltanak ki a gyermekekből. A mese az indulatok feldolgozására, belső képteremtésre tanít. A belső 

képteremtés képességének kifejlődése nélkül lehetetlen az olvasóvá válás. 

Csak abból a gyerekből lesz jó beszélő és jó olvasó, aki képes intenzív belső fantáziakép 

megjelenítésére. Szükséges az is, hogy a gyerekek kézbe vegyék, nézegessék a könyveket, melyekben 

kedves meséik, verseik találhatók.  

A versek, mesék, irodalmi alkotások, bábozás, dramatizálás a gyermek 

személyiségformálásának sajátos eszközei. Gondolkodásra készteti, és sokoldalúan gazdagítja 

lelkivilágát. Olyan emocionális érzelmek ismeretére tesz szert, mint együttérzés, hála, komikum, a jó 

és a rossz, a szép és a csúnya, rokonszenves és ellenszenves mesehősök. 
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Mivel a családi nevelés elsődleges a kisgyermekek életében, ezért a szülőket meg kell győznünk 

arról, hogy a mesélés, az ehhez szükséges nyugodt légkör, az összebújás milyen fontos a kisgyermek 

fejlődéséhez. Ez által fejlődik beszéde, érzelem világa, gondolkodása, képzelete. A bensőséges 

pillanatok javítják az anya-gyermek kapcsolatot. 

Az irodalmi nevelés célja: 

 A gyermek szívesen hallgasson verset, mesét, mondókát. 

 Változatos irodalmi élmények nyújtásával az érdeklődés felébresztése a könyv, az irodalom 

iránt. 

 A gyermeki fantázia felkeltése, fenntartása. 

 A mozgáskoordináció, ritmusérzék, egyensúlyérzék fejlesztése. 

 Hallás, figyelem fejlesztése. 

 Összetartozás élményének erősítése. 

 Az ünnepkörökhöz való pozitív kötődés kialakítása, a magyar kultúra értékeinek 

átörökítése. 

 Szeresse a gyermek a verset, a mesét, szerezzen örömet neki, várja a vele való találkozást.  

Feladatok: 

 Megfelelő hely, szeretetteljes légkör, eszközök megteremtése. 

 Ráhangolás, motiváció segítségével. 

 Az óvodapedagus átgondolt irodalom válogatása, időrendi ütemezése, változatos irodalmi 

élmények közvetítése. 

 A 3-7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi - népmesék, népi 

hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó 

mondavilág elemei, meséi -, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek remekeinek 

továbbadása. 

 Külföldi kulturális művek, értékek felhasználása.  

 Minden nap legyen mese-vers az óvodában. 

 A mese vers kezdeményezések anyaga legyen változatos, gerincét a magyar népmesekincs 

megismertetése adja. 

 Lehetőséget teremtünk a gyermekek önálló szöveg és mesemondásához. 
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 Elősegítjük, hogy megfelelő eszközökkel el is játszhassák, a gyermekek a nekik tetsző 

meséket. Gyakori ismétlést, a mese többszöri feldolgozását is lehetővé tesszük. 

 Kedvelt tevékenység legyen a bábozás és a dramatizálás. 

 Az óvodapedagógus a mindennapi mesélés, verselés, mondókázás biztosításakor ügyel a 

gyermekkel való szoros kapcsolat, a meghitt légkör megteremtésére. 

 Migráns és a cigány gyermekek esetén, hazájuk kulturális értékeiből is válogatunk. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Váljék képessé az aktív irodalmi élmények befogadására. 

 Szeressék a könyveket, szívesen nézegessék azokat, és vigyázzanak a könyvekre. 

 Szókincse változatos legyen, bátran használjon szófordulatokat, rokon értelmű szavakat. 

 Tisztán, lassan, érthetően beszéljen, egyszerűbb meséket, történeteket bátran vissza tudjon 

mondani. 

 Egyszerűbb mesefordulatokra emlékszik. 

 A vele történt eseményeket el tudja mesélni, a hozzá intézett kérdésekre egész mondatokban 

válaszoljon. 

 Szereti a mondókákat, verseket, szívesen mondja azokat. 

 A gyermek várja, igényelje a mesehallgatást. 

 Tudjon történeteket kitalálni, azt elmondani, megjeleníteni. 

 Szívesen meséljen, bábozzon, dramatizáljon. 

 Néhány mesét, verset, mondókát képes emlékezetből felidézni. 

 Figyelmesen, csendben hallgatja végig a mesét. 

11.3 ÉNEK- ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, TÁNC 

Ének-zene, énekes játék, gyermektánc 

1.Az ének-zene a művészeti tevékenységek egyik eleme, amit a nap során bármikor, bármelyik 

másik tevékenységgel – játékkal, rajzolással, bábozással, – összekapcsolva alkalmazhatunk. 

Lehet spontán és alkalomszerű, vagy az óvodapedagógus által kezdeményezett és kötelező 

tevékenység is. Az ének-zene öröme: 

 a környezet hangjainak megfigyelése 

 az ölbeli játékok,  
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 a népi gyermekdalok,  

 az éneklés, az énekes játékok 

 felkeltik zenei érdeklődését, 

 formálják zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát 

 közös ének-zenei tevékenységek során a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgás 

szépségét, a közös éneklés örömét. 

 a hagyományok megismerése, továbbélése 

2.Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások szerepe: 

 a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lüktetés, ritmus, éneklés, hallás, mozgás)  

 és zenei kreativitásának alakításában 

A zenehallgatási anyag megválasztása 

 nemzeti hovatartozás figyelembe vétele 

 erkölcsi nevelés, identitástudat erősítése – a magyar népdalok, a magyar mondavilág, népi 

hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok 

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének része 

 spontán utánzással 

Az óvodapedagógus feladata:  

 a mindennapos éneklés-zenélés 

 az igényes anyagválasztás 

 magyar népi hagyományok megismertetése a gyermekekkel 

 a kulturális örökség értékeinek megismerésével hazaszeretetre nevelés 

 a gyermek számára mintaszerű előadásmód 

 hagyományos és IKT eszközök használata 

3.Zenei hallás, ritmusérzék és formaérzék megalapozása, fejlesztése az egyéni sajátosságok 

figyelembevételével 

4. Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének része a felnőtt minta spontán 

utánzásával. 

A Kodály Zoltán útmutatásai alapján Forrai Katalin által kidolgozott Ének-zene az óvodában, 

Kisgyermekek dalai és Ének az óvodában, valamint Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában c. 
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könyve a zenei nevelésünk „bibliája”. Pedagógusaink számára minden tudnivaló megtalálható 

bennük. Minden csoportban ezekből dolgozunk. Gryllus Vilmos dalokat is válogatunk a kortárs zenei 

anyag megismerése érdekében. 

A különböző zenei készségek, képességek a gyermekek életében az affinitások egyik legkorábban 

megmutatkozó, felismerhető csoportját alkotják. A zenei érzék megnyilvánulási területe elsősorban 

a mozgás és a hangadás. Ezen tevékenységek differenciálódása pedig egyre több zeneileg 

értelmezhető megnyilvánulásra teremt alkalmat.  

A veleszületett képességek feltérképezése után minden gyermek fejlesztését a saját szintjéről indítjuk 

és a fejlesztés menetét a gyermek haladásához ütemezzük.  

A 3-7 éves korosztály alapvetően érzelmi, emocionális beállítottságú, a gyermekek érzelmeiken 

keresztül közelítenek a világ megismeréséhez. Ezek az érzelmek különös fontossággal bírnak a 

zenében és a közös mozgásos játékokban. A szülői házban a gyermek egyre kevesebb ismeretet kap 

az ének, a mozgásos játék terén. Így ezeknek az ismereteknek a bővítése, pótlása egyre inkább az 

óvoda, az óvodapedagógus feladata. 

A zenei nevelésünket áthatja a népzene, a néphagyományok ismerete. Ennek a közvetítő szerepét 

szintén az óvodának kell felvállalnia. A jelen és a jövő szempontjából elképzelhetetlen a múlt és a 

gyökerek ismerete. 

A zenei nevelés sajátos feladat a nevelés egészében. Kihat az egész személyiség fejlődésére. A zene 

révén a gyermek sajátos, újszerű kapcsolatba kerül a világgal, újfajta viszony alakul ki társaival és 

környezetével. A zene fokozza az összetartozás érzését. A gyermek érzelmi lény, s a zene, érzéseket, 

hangulatokat közvetít, örömöt, bánatot, vidámságot és szomorúságot. Az együtt éneklés fokozza a 

társas együttlét örömét, ezért a zenei nevelés szorosan kapcsolódik az érzelmi neveléshez, az 

érzelmek megtapasztalásához és a szocializáció elősegítéséhez. 

Ugyanakkor kapcsolódik más tevékenységi területekhez is, így a művészetekhez, a meséhez, vershez, 

ábrázoláshoz, de kapcsolódik a természet megismeréséhez, az évszakokhoz, megalapozza a természet 

szeretetét. 

Szoros kapcsolatban áll az ünnepeinkkel, népszokásainkkal. A népszokások megismertetése fejleszti 

a gyermek képzeletét, fokozza az összetartozás érzését, viselkedési szabályokat és magatartási 

kultúrát közvetít. Az együtt táncolás, mozgás élményének fegyelmező ereje van. A mozgások 

többszöri ismételgetése segít az összerendezett, gyorsabb, pontosabb mozgások, mozdulatok 
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kialakításában. Fejleszti a megfigyelőképességet, figyelmet, emlékezetet, fokozza az ügyességet, 

gyorsaságot, hajlékonyságot, rugalmasságot. 

A zene megszerettetése már a magzati korban megkezdődik. Nem kell hangsúlyozni, hogy 

milyen fontos a kismama dúdolgatása, dalolgatása, a zene hallgatása a magzatnak. A csecsemő anyja 

karjában ringatózva ismerkedik az altatókkal, ringatókkal. Amikor a kisgyermek az óvodába kerül, 

meg kell néznünk, hogy kapott-e elegendő ilyen élményt a családban, s az a népköltészet, a népzene 

tiszta forrásából került-e ki, vagy a kommersz kultúra mindent elsöprő áradatából. Levonhatjuk a 

következtetést, hogy a zenei nevelést is a családban megkezdett úton kell folytatni, vagy az 

esetlegesen ott elkövetett hibák kijavítását kell szorgalmaznunk. 

Az óvodában a gyermek spontán kezdeményezéseire építünk. A hét bármely napján legyen 

éneklés, énekes játék, mondókázás. Ezek a gyermeki próbálkozások, ismételgetések jó lehetőséget 

adnak az egyéni fejlesztésre is. A csoportban legyen állandó, elérhető helye a ritmushangszereknek, 

s a gyermek bármikor használhassa azokat. A dalos játékok kellékei, ha szintén elérhető helyen 

vannak, cselekvésre késztetik a gyereket. Ezekre a késztetésekre kell ráépülnie a zenei nevelésnek.  

A zenei nevelés célja: 

 A zene szeretetére nevelés, a zenei szemlélet alakítása, zenei élményekhez juttatás. 

 A zene befogadására való képesség, emocionális kötődés kialakítása. 

 Fedezze fel a gyermek a derűs, boldog együtt éneklés örömét, az együtt játszás élményét. 

 Fejlődjön éneklési készsége, zenei hallása, ritmusérzéke. 

 Fejlesszük emlékezetét, figyelmét (dallam, szöveg, játék mozdulat egysége). 

 A dalos anyag helyes megválasztásával, pozitív példa adásával fejlesszük esztétikai 

érzéküket. 

 Ünnepekhez kapcsolódó szokások, dalok, zenék megismertetése, a hagyományok ápolására 

való törekvés, a szülőföld értékeinek átörökítése. 

 Az ének-zenei nevelés alapozza meg, segítse elő a zenei anyanyelv kialakulását. 

 Szép, tiszta éneklésre nevelés. 

 A zenei emlékezet, képzelet és esztétikus mozgás kialakulása a zenei nevelés hatására. 

 Fejlődjön zenei ízlésük, képesek legyenek zene hallgatására. 
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Feladatok: 

 A megfelelő légkör biztosítása az érzelmi motiváció. 

 Bátorítsuk a spontán kezdeményezéseket, használja ki ezek fejlesztő lehetőségét. 

 A megfelelő dal-, és zenei anyag kiválasztása a nemzeti hovatartozás figyelembevételével. 

 Személyes példaadás, tiszta, a gyermek hangmagasságának megfelelő énekhang. 

 A spontán éneklés, a zenei alkotókedv ösztönzése. 

 Zenei alapfogalmak gyakoroltatása (magas-mély, halk-hangos, gyors-lassú…stb). 

 Ritmushangszerek készítése, használata. 

 Pontos szövegejtés, esztétikus mozgás figyelemmel kísérése. 

 Hangszeres és énekes zenehallgatás. 

 A zene alapvető feltételeit megteremtjük, a tudatos, tervszerű és folyamatos fejlesztő 

hatásokat megszervezzük.  

 A Néphagyomány őrzés fontos szerepet játszik munkánkban. 

 Népi gyermekdalok, mondókák, játékok erősítése. 

 Ha releváns, migráns és a cigány gyermekek esetén hazájuk kulturális értékeiből is 

válogatunk. 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére: 

 Örömmel és bátran énekeljenek akár közösségben, akár önállóan is. 

 Tudja a hallott dalok, énekes játékok, mondókák nagy részét. 

 A tanult dalos játékok mozgásait, lépéseit, szabályait pontosan alkalmazza. 

 Szívesen hallgasson zenét. 

 Megkülönbözteti, és korának megfelelően alkalmazza a zenei fogalmakat (halk-hangos, 

gyors-lassú) 

 Képes érzékeltetni az egyenletes lüktetést, érzi a dalok ritmusát. 

 Képes egyszerűbb hangszerek használatára. 

 Felismerik a magas-mély, halk-hangos hang közötti különbséget. 

 Felismerik a dallamot dúdolásról, hangnemről, jellegzetes ritmusról. 

 Érzékenyek a természet, a környezet hangjára, figyelik és megkülönböztetik a hangszínek 

finom eltéréseit zörejen, beszédhangon egyaránt. 

mailto:katona.om@gmail.com


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

 96 

 Ismerkednek eredetiben néhány hangszerrel annak hangjával, megszólaltatásuk módjával, 

/fúvós, pengetős, ütős, dobolás/ Ütőhangszereket használnak: lüktetést, ritmust, 

motívumhangsúlyt kiemelnek. 

 Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. 

 Egyöntetűen körbejárnak szép, kicsit oldalt fordított testtartással, kézfogással. 

 Egyszerű játékos táncmozgásokat esztétikusan, kedvvel végezni. 

11.4 VIZUÁLIS NEVELÉS 

Rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás 

1.A személyiségfejlesztés fontos eszköze, mindennapos tevékenység az óvodában.  

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézimunka, mint az ábrázolás különböző fajtái, a 

gyermeki személyiség fejlesztésének. 

A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül, fejleszti az esztétikai érzéket, fejleszti a képi-

plasztikai kifejezőképességet, a térforma és szín képzeteinek gazdagodását. Általa kibontakozhatnak 

a tehetségek. 

A gyermek, miközben felfedez környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek környezetben 

való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Képi gondolkodást, 

komponáló-térbeli tájékozódó és rendező képességet fejleszt. 

Az óvodapedagógus feladata: 

 a gyermekek megismertetése az eszközök használatával 

 a különböző anyagok, technikai elemek és eljárások megismertetése 

 a tevékenységekhez tér és eszközök biztosítása 

 a gyermekek műalkotásokkal, népművészeti elemekkel, esztétikus tárgyi környezettel való 

megismertetése az információs technológia lehetőségeinek kihasználásával 

 hagyományos és IKT eszközök használata a felkészüléshez és a foglalkozáshoz  

 a gyermekmunkák gyűjtése, gyermekrajzok elemzése a fejlődés nyomon követéséhez 

 Törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a 

tehetségek bátorítására 

 a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, nemzeti 

szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés 
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2.Az ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán teret, változatos eszközöket biztosítunk. 

A nap bármely szakaszában megvalósítható, teret kap a tehetséggondozás, fantázia, kreativitás az 

eszközök elérhetőségének biztosításával! 

3.Az óvodapedagógus feladata megismertetni a gyermekeket az eszközök használatával, a 

különböző anyagokkal, a rajzolás, festés, mintázás és kézimunka különböző technikai 

alapelemeivel és eljárásaival.  

A rajzolás, festés, mintázás, képalakítás, a kézi munka, barkácsolás, mint az ábrázolás különböző 

fajtái, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, nemzeti 

szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszköze a gyermeki 

személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. Törekedni kell a 

gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a tehetségek bátorítására. 

A gyermeki ábrázolás a világ megismerésének sajátos formája. Munkáiban a gyermek a valósághoz 

igazodik, - belső mintát követ – érzelmileg és hangulatilag színezve ábrázolja a külvilágot. A 

külvilághoz fűződő kapcsolatát tükrözi az ábrázolás és a téralakítás. Tevékenységében a gyermek az 

őt körülvevő eszközökkel, anyagokkal találkozik. A vizuális nevelés összetett nevelési terület.  

Az ábrázoló tevékenység a tárgyi világ megismerését, feldolgozását teszi lehetővé a gyermekek 

számára. Hagynunk kell, hogy a gyermek a saját szintjén, saját elgondolásai szerint, saját élményeit 

alkossa újra, hisz mindenki másképp rajzolja, festi, mintázza meg az őt körülvevő világot. Így válik 

a vizuális önkifejezés „nyelvi erővé”, amit a világról tud ábrázolásban is el tudja mondani, amit pedig 

nem tud ábrázolni, azt hozzámeséli belső képi világa segítségével. 

A gyermek számára valamennyi élmény az ábrázolás témájává válhat, pl. a virágzó fa, a nyári 

élmények, a család, állatok, mese. Ezt elősegíti az oldott légkör, a nagy mozgás-és szabadságtér, 

valamint a megfelelő eszközök biztosítása.  

Az óvodapedagógus felelőssége igen nagy, hiszen a gyermek ebben az életkorban a legfogékonyabb 

az új dolgok befogadására és az óvodapedagógus véleményét szinte fenntartás nélkül elfogadja. Az 

óvodapedagógus modell a gyermek számára, ezért fontos, hogy mindig felkészültek legyünk. Az 

óvodapedagógus feladata megismertetni a kicsikkel a világ szépségeit, pl. megvizsgálni egy őszi 

falevél színeit. 

A kisgyermek érzéseit, gondolatait a játékban, a festésben, rajzolásban juttatja kifejezésre, ezért 
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alapvető fontosságú a tapasztalatszerzés. Minél több eszközzel, eszközhasználattal ismerkedjenek 

meg, mert ezzel több lehetőségük nyílik önmaguk kifejezésére. 

Az óvodai nevelés akkor fejlesztő hatású, ha lehetőséget ad a kísérletezésre. A gyermek 

ábrázolásmódját sokáig az határozza meg, hogy mit tud a világról. A gyermek emlékezetből rajzol, 

éppen ezért nincs semmi szüksége, indítéka a sablon utáni rajzolásra.  

A vizuális nevelés lehetőségei a hagyományőrző tevékenységek, a népi kismesterségek, a növényi 

játékeszköz készítések gyakorlása által gazdagodnak. 

A rajz, a festés, a kézimunka megjelennek a népi kismesterségeket őrző elemek is. Ilyenek a népi 

kismesterségek technikái.  

Az óvodapedagógus az ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán teret, változatos eszközöket 

biztosít. Maga a tevékenység, s ennek öröme a fontos, valamint az igény kialakítása az alkotásra, a 

kreatív önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények befogadására. 

A vizuális neveléshez szükség van az állandó hely biztosítására. Minden csoportban legyen egy 

kialakított vizuális sarok, szabadpolcos rendszerben. A gyerekek rendelkezésére álljanak a nap 

bármely szakában az eszközök, festék, gyurma, rajzlap, olló, ragasztó, színes ceruza, zsírkréta, színes 

papír. Nagyon fontos a háromszög alakú ceruza, amely a helyes ceruzafogás kialakítását segíti elő. 

Egy-egy új technika megtanulásánál maximum 5-6 gyerekkel dolgozzunk egyszerre, így 

mindenkinek egyenként tudunk segíteni. Ne felejtsük el, hogy minden gyermek más-más képességgel 

rendelkezik, fontos, hogy alkalmazzuk a differenciálás, egyéni megsegítés elvét. 

A tevékenység nevelési célja: 

 A helyes eszközhasználat, különböző technikák, természetes anyagok megismertetése. 

 Finommotorika és kézkoordináció fejlesztése, a helyes ceruzafogás elsajátítása. 

 Kreativitás, alkotó gondolkodás fejlesztése. 

 A népi kultúra értékeinek megismertetése, átörökítése. 

 Esztétikai érzék, ítélőképesség fejlesztése. 

 A gyermekek élmény-és fantáziavilágának szabad önkifejezéséhez a lehetőségek 

biztosítása. 

 Az évszakok változásainak a természet szépségeinek a gyermek által megérinthető világ 

tárgyainak és eseményeinek rögzítése változatos technikákkal. 
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 Teljes önállóság biztosítása mellett a gyermekek alkotókedvének kibontakozása. 

 A vizuális és munkatevékenységek összehangolása.  

 Ügyesség, szépérzék, türelem és akarat fejlesztés. 

 Megfigyelő és koncentráló képesség fejlesztése. 

 Forma arányérzék fejlesztése, és tér tájékozódás fejlesztése. 

 Színérzék fejlesztése. 

 Vizuális emlékezet és képzelet képességének fejlesztése. 

 Technikai képességek fejlesztése. 

Feladata: 

 A kezdeményező, kreatív törekvések, alkotó gondolkodás segítése. 

 Egyéni sikerélményhez juttatás, az alkotások pozitív értékelése. 

 Esztétikus környezet kialakítása. 

 Biztosítjuk a zavartalan és sokrétű tevékenység külső feltételeit. A gyermekek számára 

megszokott és elérhető helyen mindig rendelkezésre áll többféle anyag és eszköz, amivel a 

gyermek fantáziájának megfelelően dolgozhat, alkothat. 

 Olyan szokásrendszert alakítunk ki, hogy a gyermekek képesek legyenek környezetüket 

ilyen széles skálájú tevékenységrendszer mellett is rendben tartani. 

 Az ünnepek gazdag érzelemvilágának feldolgozása a vizuális technikákban.  

 Minden csoportszobában kialakítunk egy sarkot, ahol a barkácsoláshoz szükséges 

eszközöket, felszereléseket, anyagokat tároljuk. 

 Az alaptechnikák jártasság szintjéhez közeli, a kevert technikák jó színvonalú, egyéb 

technikák ismerkedési szintű alkalmazását érjük el. 

 Célszerű, gazdaságos eszközhasználatot, helyes eszköztartást, anyagkezelést tanítunk.  

 Belső, képek és képzetek felidézése, élmények. 

 Jelenségek, szereplők megjelenítése /alak, szín, tónus, arány/. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Az ábrázolás váljék a gyermek kedvelt, élvezetes tevékenységformájává, élje át az alkotás 

örömét. 

 Alakuljon ki önállósága és a szép iránti érzéke, egyénisége. 
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 Helyesen használja a vizuális eszközöket (ceruzát, ecsetet, ollót), kreativitása, képzelete 

munkáiban tükröződjön. 

 Ábrázoló tevékenység során kitartó, közben ügyel környezetére, munkája tisztaságára. 

 Szem-kéz koordinációja összerendezett. 

 Vonal vezetése balról jobbra halad. 

 Képalkotásban kifejezik gondolatait, élményeit. 

 Elképzelés után hangulatot is kifejezve jellegzetes színekkel formáznak, ábrázolnak. 

 Tudnak egyszerű formákat papírból kivágni, hajtogatni, ragasztani. 

 Önállóan és csoportosan is készítenek játékot, kelléket, ajándékot. 

 Tudnak különféle technikával képet alkotni, a technikát önállóan, a rendelkezésre álló 

anyagból megválasztani. 

11.5 CÉLZOTT MOZGÁSFEJLESZTÉS 

Mozgás 

Az óvodánk egészségfejlesztési programjának bővülése: 

a) egészségfejlesztés kritériumoknak megfelelő mindennapos testmozgás megvalósul  

1. Rendszeres egészségfejlesztő testmozgás.  

A mindennapos mozgás lehetőségét biztosítjuk a napirendbe valamint heti egy alkalommal a 

tornaszoba rendelkezésünkre áll hosszabb mozgásos tevékenység levezetésére.  

2. Mozgásos játékok, tevékenységek 

Alkalmas az erő és az állóképesség fejlesztése, a teherbíró képesség fejlesztése az 

izomegyensúly kialakulásának segítésére. Kiegészítik a gondozás, és egészséges életmódra nevelés 

hatásait 

3. Spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított 

mozgásos tevékenységek 

Együtt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, 

szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás - 

fejlődésére. 

4. A spontán, szabad játékban megjelenő mozgásos tevékenységnek, az egészségfejlesztő 

testmozgásnak minden nap lehetőséget kell biztosítani.  

b) a lelki egészséget fejlesztő pedagógiai módszerek és a művészetek alkalmazásával a tanulási 
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eredményesség és társas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolódás csökkentése 

c) egészséget támogató ismeretek és készségek fejlesztése. egészségfejlesztési kritériumoknak 

megfelelő 

Törekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű 

alkalmazására, a szabad levegő kihasználására. Helyszín lehet az udvar, a csoportszoba vagy a 

tornaszoba. A mozgás mindig az adott szintnek megfelelő. 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 mozgásos tevékenység szervezése, szabadidős és játéktevékenység szervezése, gyermektánc 

séta, kirándulás, úszás, vízhez szoktatás 

 Természetes mozgásformák gyakoroltatásával fejlesztjük a gyermekek ügyességét, 

gyorsaságát, állóképességét, erejét 

 Rendszeres, mindennapos testnevelés a napirend részeként. Keltsük fel a gyermekek 

érdeklődését a mozgás iránt. Szerettessük meg a közös tevékenységet 

 a gyermekek életkorból adódó mozgásigényének kielégítése mozgásos játékokkal lehetőség 

szerint a szabad levegőn tartózkodás ideje alatt 

 vegye figyelembe a gyermekek egyéni szükségleteit és eltérő képességeit 

 a gyermek egyéni képességeinek, terhelhetőségének, fizikai állapotának figyelembevétele 

 hagyományos és IKT eszközök használata 

Mozgás-edzés 

A mindennapos mozgáson kívül a testi nevelést szolgálják a séták, kirándulások, kisebb túrák és az 

udvaron végzett mozgásos játékok. 

Ha az időjárás nem teszi lehetővé a szabad levegőn való mozgást, akkor a tornaszobában, vagy a 

csoportszobában játékos mozgástevékenység szervezésével elégítjük ki a gyermek életkori 

sajátosságaiból adódó fokozott mozgásigényét. 

A szabad levegőn való rendszeres tartózkodással növeljük az ellenálló képességüket, ez télen sem 

maradhat el. Kedvező időjárás esetén igyekszünk a játékot, a különböző tevékenységeket, az udvaron 

vagy teraszon végezni. 

Nagy hangsúlyt fektetünk a folyamatos folyadék pótlására. 

A mozgás a 3-7 éves gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája, a mozgásöröm és a 
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szellemi fejlődés egymással szoros, szétválaszthatatlan kapcsolatban áll.  

Az egészséges életmódra nevelést már az óvodás korban el kell kezdeni, mert ebben az 

életkorban a legfogékonyabb a gyermek. A családdal együttműködve a legfontosabb a megelőzés, az 

egészségmegőrző szokások kialakítása, a táplálkozás és mozgáskultúra, a testápolási szokások 

kialakítása. 

A mozgásfejlődés közvetlen kapcsolatban áll az értelmi fejlődéssel, mert ez által szereznek a 

gyerekek tapasztalatokat közvetlen és külső környezetükről. 

Minden életszakaszban a gyermek mozgásfejlettsége képet ad általános fejlettségi szintjéről és 

fejlődésének tempójáról. A járás megtanulásával kiszélesedik a gyermek mozgástere és gazdagodnak 

tapasztalatai. Minden összerendezett mozgás alapja az egyensúlyérzék és a ritmusérzék fejlesztése, 

ezért az óvodai élet minden területén nagy hangsúlyt fektetünk rá. 

Az óvodai mozgásfejlesztés háromféle módon történik, szabad spontán, mindennapos mozgás és 

szervezett testnevelés formájában. 

A 3-7 éves gyermek mozgása természetes, belső késztetésből fakad. Minden mozgástevékenységet 

örömmel, és szívesen végez. 

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó 

mozgásos játékok és feladatok a pszicho motoros készségek és képességek kialakításának 

formálásának és fejlesztésének eszközei. Az óvodáskor a természetes hely- helyzetváltoztató és 

finommotoros mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének 

szakasza, amelyeket sokszínű, változatos és örömteli érzelmi biztonságban zajló gyakorlási 

formákkal, játékokkal segítünk elő. Ezzel biztosítjuk a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező 

egymásra hatását. 

A mozgásos játékok tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a 

kondicionális képességek közül különösen az erő és az állóképesség fejlődésére, amelyek 

befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését. Fontos szerepük van 

a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, kiegészítik a gondozás és 

egészséges életmódra nevelés hatásait. 

A spontán szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított 

mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe 
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is miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitív énkép, önkontroll, érzelem 

szabályozás, szabálykövető társas viselkedés együttműködés, kommunikáció, problémamegoldó 

gondolkodás - fejlődésére. A gyermek a csoportszobában illetve az udvari játékidőben végez. Ilyen 

szabad tevékenységek: csúszás, mászás, fogócskázás, ugrálások, bújás, labdajátékok, ugrókötelezés, 

hintázás, kéz és lábmanipulációs tevékenységek. 

A spontán- a játékban, azon belül a szabad játékban- megjelenő mozgásos tevékenységeknek, az 

egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés mindennapján az egyéni szükségleteket és 

képességeket figyelembe véve minden gyermek számára lehetőséget biztosítunk, törekszünk 

gyermekeinket legjobban fejlesztő kooperatív mozgásos játékok szelés körű alkalmazására, a szabad 

levegő kihasználására.  

Mindennapos mozgás a gyermekek rendszeres, szervezett, de rövid ideig tartó megmozgatását jelenti. 

Játékos formában igyekezzünk 10-15 perc időtartam alatt a különböző testrészeket megmozgatni akár 

a csoportban, de elsősorban a szabadlevegőn. 

A szervezett, irányított mozgásokat a következő csoportokba sorolhatjuk: rendgyakorlatok, 

előkészítő gyakorlatok, fő gyakorlatok, játékok és testnevelési játékok. 

A rendgyakorlatokkal a testnevelési foglalkozásoknak keretet, szervezettséget adunk. Ez által 

biztosítjuk a gyakorlás rendjét, hogy a foglalkozások szervezetten, fegyelmezetten folyjanak. A 

rendgyakorlatok szervezetre adható fizikai hatásai csekélyek, viszont nevelési szempontból 

jelentősek. 

Az előkészítő gyakorlatok, mint azt a neve is jelzi, a főgyakorlat mozgásainak előkészítését jelenti. 

A főgyakorlatok általános és sokoldalú hatást biztosítanak a szervezet számára. Hozzájárulnak a 

mozgásműveltség alapjainak lerakásához. A gyakorlatokkal kialakul a gyermek mozgásjártassága, és 

készsége. Fejlesztik a testi képességeket, az izomrendszert, az idegrendszert, a légző és vérkeringési 

szerveket, az érzékszerveket. Fejlesztik a gyermek bátorságát és akaraterejét. Az atlétikai 

vonatkozású főgyakorlatok a természetes mozgásokból alakultak ki. Hatásukra fejlődik a gyermek 

testi képessége, tér-, idő, és egyensúlyérzéke. 

Testnevelési játékok elősegítik a gyermek testi és szellemi fejlődését. Növekszik helyzetfelismerő 

képességük. Fejleszti a vérkeringést és a légzést. Fejlődik figyelme, emlékezőképessége, 

gondolkodása, leleményessége. 
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Az óvodapedagógus feladata a mindennapos mozgáslehetőség megteremtése. A mozgásanyagot 

a gyermekek játékos kedvére építse, hiszen a legértékesebb anyag a játék, amellyel nem csak új 

mozgáskombinációt szereznek, hanem új tapasztalatot is nyernek. Ehhez a mozgástevékenységhez az 

óvodapedagógusnak biztosítania kell a biztonságos, sérülésmentes környezetet, eszközöket. 

Figyelembe vesszük az egyéni képességeket, differenciáltan fejlesszük a gyermeket. Ennek feltétele 

az óvodapedagógus és a gyerek harmonikus kapcsolata. Fontos a mozgástevékenységek ellenőrzése, 

mert csak ily ódon szerezhetünk tudomást az egyéni eltérésekről. 

A tornának játékos mozgásoknak teremben és szabad levegőn, eszközökkel és eszközök nélkül, 

spontán vagy szervezett formában az óvodai nevelés minden napján lehetőséget kell biztosítani. 

A 3-7 éves gyermekek egészséges testi fejlődésének biztosítéka nem képzelhető el a rendszeres, 

játékban gazdag, az egyéni képességeket messzemenően figyelembe vevő, kellő aktivitást és terhelést 

biztosító mindennapi testnevelés nélkül. 

Az egész személyiség fejlesztésére irányul az egész napi gyermeki tevékenységbe szervesen 

illeszkedik, az aktívmozgásoktól a kifinomult motoros manipulációig. 

Szabadtéri és természeti feltételek: A természet erőivel (napfény, víz, levegő) történő edzés 

kedvező hatását kora tavasztól késő őszig akkor tudjuk kihasználni, ha a mindennapos testnevelést a 

szabadban szervezzük, ahol gondoskodni kell a megfelelő helyről és eszközökről. 

Az objektív feltételek mellett fontos az óvodapedagógus személyisége (mint szubjektív feltétel), a 

mozgáshoz, testneveléshez való pozitív viszonya az eredményesség legdöntőbb záloga. 

A mindennapi testnevelés feladatait döntő többségben testnevelési játékokkal oldjuk meg. Ezek: futó 

játékok, fogó játékok, egyéni, páros csoportos versengések, sorversenyek, váltóversenyek. 

Arra törekszünk, hogy minél több mindennapos testnevelésen csak játszanak gyermekeink. Így érhető 

el a legnagyobb hatékonyság, ezáltal a képességek fejlődése. 

A mozgásfejlesztés célja: 

 A szervezet általános, minden oldalú képzésével a gyermek testi fejlődésének, ellenálló 

képességének fejlesztése. 

 A gyermek motoros képességeinek fejlesztése. 

 A mozgástapasztalatok bővítése, a mozgásműveltség kialakítása, a jártasságok, készségek 

fejlesztése. 
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 A mozgás megszerettetése, a játékos kedv felkeltése, a versenyszellem igényének 

kialakítása. 

 Igényükké és szokásukká váljék a mindennapi mozgás. 

 Differenciált terheléssel az egyensúlyérzék, a motorikus képességek fejlesztése, a testséma 

és a helyes testtartás kialakítása. 

 A csökkent működésű észlelési funkciók, a fejletlen idegrendszer fejlesztése. 

 Téri tájékozódás, oldaliság kialakítása. 

 Testi képességek fejlesztése, mint az erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség, koordinációs 

képességekés a mozgékonyság, hajlékonyság. 

 A mozgáskultúra fejlesztése mellett cél a térben való tájékozódás, a helyzetfelismerés, a 

döntés és alkalmazkodóképesség, valamint személyiség akarati tényezőinek fejlesztése. 

 Természetes mozgások fejlesztése (járás, futás, mozgás, támasz, függés, egyensúlyozás, 

dobás). 

Feladata: 

 A gyermek természetes mozgáskedvének megőrzése a mindennapos mozgással, játékkal. 

 Spontán mozgáslehetőségek maximális biztosítása az egyéni sajátosságok 

figyelembevételével. 

 A nap folyamán minden adódó lehetőség kihasználása a mozgásra, a szabadlevegőn való 

tartózkodásra. 

 A mozgásos tevékenység pozitív megerősítése. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Szívesen, örömmel mozogjanak, vegyenek részt mozgásos játékokban minden nap. 

 Mozgása harmonikus, összerendezett legyen. 

 Szívesen versenyezzenek társaikkal, a szabályokat pontosan tartsák be. 

 Izomrendszerük, idegrendszerük, fizikai erőnlétük, állóképességük alkalmassá teszi őket az 

iskola megkezdésére. 

 Alakuljon egyensúlyérzékük. 

 Váljanak kitartóvá, fejlődjön akaraterejük. 

 Figyeljenek társaikra, azok épségére, nyújtsanak segítséget, ha kell. 
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 Tud térben tájékozódni, ismeri az irányokat. 

 Állóképessége, ereje korának megfelelő. 

 Versenyjátékokban betartja a szabályokat. 

11.6 KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE 

Külső világ tevékeny megismerése matematikai tapasztalatokkal 

1. Környezetismereti tapasztalatok szerzése során a gyermekek fedezzék fel a közvetlen és 

tágabb környezetüket, tudják hol születtek, mikor, milyen országban élnek, melyik településen,  

A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a 

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek.  

Pozitív érzelmi viszony alakuljon ki a természethez és az emberi alkotásokhoz. 

Nyújtsunk nekik adott életkorhoz megfelelő természeti és társadalmi ismereteket, mindig ehhez 

tartozó sokoldalú tapasztalatszerzésen keresztül történjen. Kíváncsiságukat élményekkel párosítsuk, 

kísérletezzenek, fedezzék fel környezetüket, ezzel segítsük a saját környezetükben való eligazodást.  

Mindig érezzék biztonságban magukat a tevékenységek alatt, legyen az óvodai ismeretszerzés, vagy 

óvodán kívüli tapasztalatszerzés. Infokommunikációs eszközök használatával a megismerés és az 

önálló tanulás képességének megalapozása 

Biztosítani kell: 

 elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket  

 a spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre,  

 a környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására. 

2.Hangsúly legyen 

 a környezettudatos magatartásformálás alapozására, alakítására. 

 az értékorientált közösségi nevelésre (egészség, család, környezeti értékek) 

 az emberi, a természeti és a tárgyi értékek védelmére nevelés 

 a szülőföld, a hazai táj, védelmére  

 

 a családtagok, a családi szokások, az idősek tiszteletére nevelés, a családi közösség, mint érték 

megismertetése 

 az állat és növényvilág, az őket körülvevő környezet és természet védelmére nevelés 
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 egészség és betegség összefüggéseinek megértése 

 a táplálkozás és a mozgás szerepének megismerése az egészség megőrzésében 

Témái lehetnek: évszakok, napszakok, emberek, állatok, növények, közlekedés, környezetvédelem, 

az ember által alkotott tárgyi környezet, kerti munka, növény-és állatgondozás, testünk-testápolás, 

viselkedés-és illemszabályok, személyi adatok-bemutatkozás, valamint olyan témák, amelyek 

felkeltik a gyermekek érdeklődését. 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 tegye lehetővé a gyermekek számára a környezet megismerését sokoldalú 

tapasztalatszerzéssel, játékos jellegű tevékenységek szervezésével 

 biztosítson elegendő időt, helyet, eszközöket a szervezett és a spontán tapasztalatszerzésre 

 a tervezett témák feldolgozására természetes környezetben, lehetőség szerint a szabadban 

kerüljön sor 

 környezetvédelmi témájú tematikus napok szervezése 

 szelektív hulladékgyűjtés megvalósítása közvetlen tapasztalatszerzéssel 

 a gyermekekkel a természet szépségeinek megláttatása, védelmére nevelés, szemléletformálás 

 segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését 

 a fenntartható fejlődés érdekében tegye lehetővé a környezettudatos magatartásformák 

megismerését és gyakorlását 

 közös programok szervezésével vonja be a családot is a környezetvédelmi nevelésbe 

3. A környezet megismerése során matematikai tapasztalatok szerzésére a tapasztalatok, 

ismeretek birtokába is jut. Ez észlelésére, érzékelésére és megismerési vágyára épülve. 

Formái az utánzásos - minta- és- modellkövető, valamint a spontán, játékos tapasztalatszerzés, amely 

az óvodapedagógus által irányított megfigyelésre épül. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli, és 

téri viszonyokat. 

A matematikai „tanulás” során alakul ítélőképessége fejlődik tér, sík és mennyiségszemlélete. 

Óvodában a gyerekek az utánzás, minta – és modellkövető valamint a spontán, játékos 

tapasztalatszerzés a domináló, amely az óvodapedagógus által irányított megfigyelésre épül 

4. Az óvodapedagógus feladatai: 

 matematikai tapasztalatok szerzéséhez tevékenységek szervezése 

mailto:katona.om@gmail.com


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

 108 

 spontán adódó helyzetek kihasználása 

 gyakori problémafelvetés és feladatmegoldás 

 gyermeki kérdésekre válaszok, magyarázat adása 

 elősegíteni az önálló véleményalkotást és döntési képességek fejlődését 

 tevékenységek kezdeményezése 

 a gyermekek eltérő fejlettségi szintjének figyelembevétele 

 a gyermek önmagához mért pozitív értékelése, egyénre szabott fejlesztése 

 IKT eszközök használata a hagyományos foglalkozási eszközök mellett 

 projekttervezés megvalósítása, élmények biztosítása 

 komplexitás érvénye  

 matematikai kíváncsiság és érdeklődés kibontakoztatása 

 matematikai beállítódás 

 természetes és szimulált helyzetekben matematikai tapasztalatok szerzése 

 alakul ítélőképessége 

 fejlődik tér, sík és mennyiségszemlélete 

 gondolkodási műveletek, szokások elsajátítása 

 az óvodapedagógusok által irányított tapasztalatszerzések és feladatmegoldások révén 

mélyebb, sokoldalúbb összefüggések feltárása 

 matematikai képességek fejlesztése játékba ágyazottan, játékos tapasztalatszerzéssel 

A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a 

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek.  

Óvodásaink minden érzékszerve nyitva áll az új tapasztalatok befogadására. A megszerzett tudást 

játékaikban is hasznosítják. Saját maguk és környezetének kapcsolata mindig a felnőttek 

közvetítésével megy végbe.  

Nem elég, hogy csak kapcsolatban legyen a környezettel, hanem az is fontos tényező milyen-e 

kapcsolat minősége és mélysége. 

A gyermek társas és természeti környezetével való kapcsolatát alapvetőnek tekintjük. Az 

összetartozás élményét mélyítik a közös, örömteli, ismétlődő tevékenységek. Természet közeli élettel 

a környezetszeretet a természetszeretet igazolásával, példamutatással a természet szeretetére kívánjuk 

mailto:katona.om@gmail.com


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

 109 

nevelni a gyerekeket. Ki kell bennük alakítanunk a felelősséget a természet és társadalmi környezet 

megóvása iránt. Ismerje fel, hogy a természet és természetvédelem milyen összefüggésben áll. A 

fenntartható fejlődés érdekében nagy hangsúlyt fektetünk a környezettudatos magatartásformálás 

alapozására, alakítására. 

A gyermekeknek élményekben gazdag, valósághű, túlzásoktól mentes sokoldalú tapasztalatszerzésre 

adunk lehetőséget. A tapasztalatszerzés mindig a valódi környezetben történik – az óvoda 

környezetében, udvarán, szabad természetben, sétákon zajlik. Első és legfontosabb feladatunk a 

gyermek megismertetése szűkebb környezetével, annak értékeivel, szépségeivel. Ehhez kapcsolódik 

az óvodai természetvédelem. 

Környezettudatos magatartásra nevelés: 

Zöld óvoda vagyunk, a vállat feladataink a Környezetvédelmi munkacsoport terveiben rögzítettek. 

Az csoportok napi szinten lévő munkájukban úgy valósul meg, hogy a gyerekekben megalapozzuk a 

természet szeretetét, szépségének, elemeinek, tisztaságának védelmét. Az a gyermek, aki mindezt 

megtanulja, és magáévá teszi, később természetes módon védi ezt az értékeket. Felnőttként is védeni 

fogja környezetét – megértve, hogy a természet és az ember csak egymással szoros kölcsönhatásban 

és nem alá, fölé rendelő viszonyban élnek 

A külső világ tevékeny megismerése, a környezeti nevelés jelentősége nemcsak abban áll, hogy a 

gyermek megismerje a körülötte lévő világot, hanem abban is, hogy megalapozza a környezettudatos 

magatartás kialakulását. Az óvodai nevelés alapja a családi nevelés, hiszen a család életvitele, 

mindennapjai határozzák meg a gyermek szokásait. Az óvodai élet azonban példát adhat nemcsak a 

gyerekeknek, hanem a szülőknek is. Ezért mindenképpen fontos, hogy tisztába legyünk Földünk 

helyzetével és azokkal a lehetőségekkel, amelyekkel megóvhatjuk bolygónkat (pl.: 

energiatakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés, tudatos vásárlási szokások, tudatos életmód 

kialakítása.) A felnőttek példamutató magatartása meghatározza a jövő nemzedék viszonyulását a 

természethez, a környezethez. Fontos a közös és tudatos gondolkodás Földünk megóvása érdekében. 

A családok, az egyén sokat tehet otthon az energiafogyasztás csökkentése érdekében. (Pl. ne 

világítsunk feleslegesen, ne maradjanak gépek készenléti állapotban). Napjainkban nagyon fontos a 

megújuló energiaforrásokban rejlő lehetőségek ismerete, mint például napkollektor stb. Beláthatatlan 

következményei lehetnek az egyre növekvő széndioxid kibocsájtásnak (pl.jéghegyek, gleccserek 

olvadása, tornádók, árvizek gyakorisága, ivóvíz hiánya). 
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Óvodánkba ezzel a témával kiemelten a Föld napi projektben foglalkozunk, de a minden 

napjainkat is átszövi a környezettudatos magatartás. Évek óta nagy figyelmet fordítunk a szelektív 

hulladékgyűjtésre, amelyre megfelelő gyűjtőhelyünk is van, ezzel rámutatunk a szemét és a hulladék 

közötti különbségre is. Barkácsolás és játékeszközök készítése során egyre többször használjuk az 

újrahasznosítható anyagokat. A környezet megismerése során a gyermeknek lehetősége nyílik a 

matematikai tartalmú tapasztalatok gyűjtésére is. Mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat 

fedezhet fel, ismerhet meg. 

Természet:  

A virágok, fák, állatok sok-sok ismeretet, feladatokat jelentenek a gyermekeknek. Kirándulások, 

séták, az óvoda udvarán és a természetsarokban végzett tevékenységek mind komplex tapasztalati és 

tanulási lehetőséget nyújtanak a gyermeknek. A tapasztalatszerzés lehet önálló és csoportos 

megfigyelés is. Lehetőség van az önálló véleménynyilvánításra, ami növeli önbizalmát. Ne elvont 

fogalmakkal ismertessük meg a gyerekeket, hanem számukra érthető és használható ismereteket 

tapasztaljanak meg. 

Szocializálódás:  

Az életfolyamatok újrajátszása, a szerepjátékok nem csak a gyerekekben felgyülemlő feszültségek 

feloldására adnak alkalmat, hanem elősegítik a gyermek szocializálódását – a társadalmi normák, 

szokások elsajátítását. 

A testápolástól a közlekedésig, a családoktól, a helyes viselkedésen át magába foglalják a 

kezdeményezések, amik a gyermeknek támpontot nyújtanak a meglévő szabályok elsajátításához. 

Számfogalom és mennyiségek:  

Tárgyak összemérése hosszúságuk, tömegük, űrtartalmuk szerint. Ismerkedés az összemérés 

eszközeivel, módszereivel. tapasztalatok gyűjtése az "ugyanolyan magas", "ugyanolyan alacsony", 

"ugyanolyan hosszú", "ugyanolyan rövid", "ugyanannyi fér bele" kapcsolatairól, a kifejezések 

használatáról. 

Tér: Tájékozódás a térben és síkban ábrázolt világban: Irányok egyeztetése és megkülönböztetése. 

Alá, fölé, elé, mögé, mellé, jobbra, balra, alatt, fölött, előtt, mögött, mellett, között, kívül, belül, ki, 

be kifejezések értése és értelmes használata. 

Forma: Tapasztalatok a geometria körében. Síkbeli (pl. Puzzle játék és térbeli pl. építő kocka, lego) 
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formák összehasonlítása, szétválogatása különféle geometriai tulajdonságok alapján. Tevékenységek 

a tükörrel. 

A külső világ megismerése és a természetvédelem terén célunk: 

 A gyermeket körülvevő világ megismerése, közvetlen megfigyeléssel és 

tapasztalatszerzéssel a maga egészében. A természet szeretetére való nevelés. 

 A környezeti kultúra alapjainak szokása, életmód, gondolkodás és viselkedésmód 

kialakítása nagyfokú érzelmi töltéssel. 

 A gyermek életkorának megfelelő biztos eligazodás, tájékozódás a környezetben.  

Folyamatok és összefüggések magláttatása. A szülőföld az itt élő emberek a hazai táj, a 

helyi néphagyományok, szokások, értékeink szeretetét, védelmét tanulja meg a gyermek. 

 Olyan viselkedéskultúra, szokásrendszer kialakítása a gyermekekben, mely megalapozza a 

későbbi természetszeretetet, az élő és élettelen környezet védelmét, megbecsülését. 

 A gyermekben a valós világ felfedezése során pozitív érzelmi viszony alakuljon a 

lakókörnyezetéhez, a természethez, környezettudatos viselkedés megalapozása. 

Feladataink – e téren: 

 Megismertetjük a gyermeket azzal a természeti környezettel, amelyben él, felhívjuk a 

figyelmet annak értékeire és szépségére. Természetszeretet alakítunk ki. 

 Az óvodapedagógusok elősegítik, hogy a gyermek rácsodálkozhasson a természetben, az 

emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt. 

 Természetsarkokat alakítunk ki a folyamatos megfigyelés, gondozás érdekében. 

 Virágkerteket alakítunk ki, gondozunk. 

 Lehetőséget adunk minél több érzékszervvel való tapasztalásra, az élmények több 

szempontú felidézésére. 

 Megfigyeljük a napszakokat, az évszakokat, annak minden rejtelmét. Megismerjük ház 

körül élő állatokat és vadon élő állatokat is. 

 Megfigyeljük az emberek munkáját, azok eszközeit. 

 Tevékenyen részt vesznek óvodai környezetük formálásában, a csoportszobában, az 

udvaron, a kertben. 

 Séták, kirándulások, túrák alkalmával a látott növények, virágok, állatok azonosítjuk. 
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Nagyító, bogárvizsgáló segítségével a jelenségek, a természet apró részleteit felfedeztetjük. 

 A természet közvetlen környezetünkben fellelhető gazdag tárházából: 

- Csipkét, bodzát, hársvirágot gyűjtünk, teát készítünk. 

- Erdei szedret, málnát, szamócát szedünk, fogyasztunk. 

- Terméseket gyűjtünk, ezekből kompozíciók készülnek a terem díszítéséhez. 

- Játékokat készítünk, barkácsolunk. 

- óvodakertben lévő gyümölcsöket, zöldségeket fogyasztjuk, a gyógynövényeinket 

hasznosítjuk (menta, citromfű, eper, ribizli) 

 Minden alkalommal a helyes viselkedési kultúrát, pozitív viszonyulást tudatosítunk 

óvodásainkban, a természetben. 

 Gyönyörködünk, rácsodálkozunk, felkeltjük a figyelmet, új ismereteket nyújtunk és 

beszélgetünk. 

 Felismerik és megnevezik a környezetünkben található védett növényeket és állatokat. 

 Szokják meg, amerre járunk, ahol tartózkodunk, szemetet nem hagyunk. 

 Virágot letépni, aztán eldobni nagy kár. Tövestől kitépni nem szabad.  

 Óvjuk a növényeket, bogarakat, nem tapossuk le, nem tördeljük. 

 Óvjuk a csendet és a nyugalmat is. 

 Állandó kirándulóhelyeinken folyamatos megfigyeléssel a változásokat észrevesszük. 

 A „Zöld” napokat megünnepeljük. A gazdag tapasztalatszerzés feltételeinek megteremtése 

mely a gyermek érdeklődésére, kíváncsiságára épít. 

 A Zöld óvoda részletes munkatervében lévő feladatokat teljesítjük. 

 A szűkebb és tágabb környezet megismerése, szépségeinek felfedezése, szülőföldhöz való 

kötődés kialakítása. 

 A környezetvédelem alapjainak megismertetése, környezetbarát szokások megalapozása 

(szelektív hulladékgyűjtés) 

 Elemi közlekedési szabályok gyakoroltatása, ismerkedés a közlekedési eszközökkel. 

 Pozitív viszony kialakítása a problémahelyzetek megoldásához, a logikus gondolkodás 

megalapozása 

 A játék során adódó spontán matematikai helyzetek kihasználása, a matematika iránti 

érdeklődés felkeltése. 
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 A természeti környezetünk mellett a társadalmi környezettel is megismertetjük őket. 

Közlekedésre nevelés, KRESZ park használata 

2023 óta birtokunkban van egy saját mini Kresz pálya, amit pályázat útján nyertünk. Egy izgalmas 

program, amin a gyermekek játszva sajátíthatják el az alapismereteket. Megismerkedhetnek a 

legfontosabb táblákkal és a közlekedés szabályaival a hátsó udvarrészen. 

Célunk: 

 Olyan képességek és készségek kialakítása és fejlesztése a gyermekekben, mely 

biztonságosabbá teszi számukra a közlekedést. 

 Minél több közlekedési eszköz megismertetése, sokoldalú feldolgozása. 

 A közlekedés nem játék. Alapvető szabályok tudatosítása. 

Napjaink közlekedés technikai kultúrájának fejlettsége megelőzi a közlekedés moráljának fejlődését. 

Könnyebb megteremteni a közlekedés műszaki feltételeit, mint erkölcsi neveltségi tényezőit 

kialakítani, ezért a közlekedésre nevelést már óvodás korban el kell kezdeni. 

A helyes közlekedési magatartáshoz nagyfokú önfegyelemre, figyelemre, udvariasságra, 

segítőkészségre van szükség. 

A közlekedési környezet és az adott település sajátosságai a gyermek közlekedési kultúrájában, 

fejlődésében meghatározó szerepet játszhat. 

Természetesen ismernie kell a városi és falusi közlekedés közötti különbségeket. Az óvodába 

lépés után a gyermek fokozottabban fordul a külvilág felé, igyekszik felfedezni, megismerni 

környezetét, az utcát, a közlekedést, a járműveket. 

A közlekedésre nevelésnek helye van a környezet megismerésében, a versekben, mesékben, 

ábrázolásban. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Környezetéről elemi ismeretekkel rendelkezik. Tudja lakását, testvérei nevét, szülei 

foglalkozását, saját születési helyét, idejét. 

 Ismerje szűkebb lakókörnyezetét, az ott élő embereket. 

 Ismeri és betartja környezete közlekedésének legfontosabb szabályait, s a közelben lévő 

közintézményeket. 

 Szeresse meg a természetet, védje, óvja azt, az évszakok változásait kísérje figyelemmel. 
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 Az évszakokra jellemző jegyekkel tisztában legyen. 

 Ismeri a környezet növényeit, állatait, részt vesz a növénygondozásban, 

természetvédelemben. 

 Megkülönbözteti a napszakokat és évszakokat. 

 Helyesen használja a térbeli és időbeli viszonyokat jelentő névutókat. 

 Helyesen használja a tő és sorszámneveket. 

 Ismeri a színeket, azok világosabb, sötétebb árnyalatait. 

 Ismeri a közlekedési eszközöket és a legalapvetőbb közlekedési szabályokat. 

 Legyenek fogalmaik a mennyiségekről, jól tájékozódjanak a térben és a formák világában. 

 Ismeri az óvoda udvarán lévő növények, bogarak, madarak nevét.  

 Otthonosan mozog a csoport kijelölt kirándulóhelyén, a környezetvédelmi szabályokat, 

viselkedési normákat betartva. 

 Testünk témakörben kialakult testfogalma, testrészeinek funkcióival tisztában van. 

 

KÖRNYEZETVÉDELMI NEVELÉSI PROGRAM 

Célja Feladata Megvalósulása Teljesülés mértéke 

    

    

Célja: 

 környezettudatos magatartásformák kialakítása, gyakorlása 

 a természet védelmére és szeretetére nevelés 

 szemléletváltáshoz a családok bevonása  

 fenntartható fejlődés biztosítása 

Az óvodapedagógus feladata: 

 Zöld Óvoda program működtetése 

 környezetvédelmi projektnapok szervezése 

 szelektív hulladékgyűjtés megvalósítása közvetlen tapasztalatszerzéssel 

 a vízzel, az energiával való takarékosság megtanítása a gyermekeknek 
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 környezetvédelemmel kapcsolatos ismeretek nyújtása az információs-technológia 

felhasználásával, tevékenységek szervezésével 

 papírgyűjtés szervezése, újrahasznosítható papír használatára ösztönzés  

 környezetvédelemmel kapcsolatos témában kiállítás megtekintése a gyermekekkel, 

bábelőadás, egyéb kulturális program szervezése 

 a gyermekekkel a természet szépségeinek megláttatása, védelmére nevelés 

 szemléletformálás a szülők körében, modellértékű magatartás gyakorlása  

 környezetvédelemmel foglalkozó kiadványok tanulmányozása a gyermekekkel 

 környezetbarát takarítóeszközök használata  

 közös programok szervezése a családokkal 

 hely, idő, alkalom, élmények és eszközök biztosítása a környezetvédelmi neveléshez 

 kapcsolat környezetvédelmi szervezetekkel (Bükki Nemzeti Park, Zöld Óvodák Egyesülete) 

A környezetvédelmi nevelés tartalmának megvalósítása (tematikus és módszertani javaslat) a Zöld 

Óvoda munkacsoport munkatervében megtalálható. 
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11.7 MATEMATIKAI TARTALMÚ TAPASZTALATOK 

Az óvodai élet minden területén lehetőséget biztosítunk a matematikai tartalmú tapasztalatok 

megalapozására. Feladatunk óvodás korban a gyermekek matematikai érdeklődésének felkeltése az 

elemi ok- okozati összefüggések felismertetése, megtapasztaltatása, a logikus gondolkodás 

megalapozása. A mindennapjainkban megjelennek a matematikai tartalmú tapasztalatok, amelyek 

lehetnek cselekedtető, illetve erre irányuló fejlesztő játékok. A gyermekek úgy tanulnak legjobban, 

ha saját maguk tevékenykedhetnek, próbálgathatnak ki mindent, minél több érzékszerven keresztül. 

Ahhoz, hogy a gyermekeknél a mennyiség fogalom kialakuljon, különböző problémamegoldó 

élethelyzetet alakítunk ki, hogy később cselekvés nélkül is tudjanak számolni. 

A különböző problémafelvetéssel célunk, hogy belső késztetés jöjjön létre a gyermekekben, 

annak megoldására, vagyis előtérbe kerüljön a logikus gondolkodás- a matematika alapja. Fenntartjuk 

érdeklődésüket addig, amíg rá nem jönnek a megoldásra, ezzel fejlődik igazán gondolkodásuk, 

kitartásuk, figyelmük, ugyanakkor sikerélményhez jutnak a megoldásban és a 

tevékenységben egyaránt. Mindig figyelembe vesszük a gyermekek egyéni képességeit és 

különbözőségét, hogy a differenciálást minél hatékonyabban tudjuk megvalósítani. 

A tevékenység célja: 

A gyermekeket körülvevő világ mennyiségi, formai, kiterjedésbeli összefüggéseinek 

felfedezése, megtapasztalása játékos formában. 

Feladata: 

 Matematikai helyzetek teremtésével a pozitív viszony kialakítása a problémamegoldó és a 

logikus gondolkodás iránt. 

 A gyermekek matematikai érdeklődését felkeltjük, elemi, ok-okozati összefüggések 

felismertetésével, megtapasztaltatásával. 

 A problémahelyzetek megoldásához és a logikus gondolkodás megalapozása. 

 Matematikai fogalmakat gyakoroltatjuk, tudatosítjuk. 

 Sokrétű, változatos matematikai játéktárral rendelkezünk, változatos eszközöket 

használunk a témának megfelelően. 

 Lehetőséget biztosítunk a papír-ceruza feladatokra. 

 Az óvodás kor végére a tízes számkörben kialakítjuk a szám és mennyiség fogalmat. 
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 Gyakoroltatjuk a tő- és sorszámneveket tízig. 

 Megismertetjük a sík-mértani formákat és azok jellemzőit. 

 Hozzátevéssel, elvevéssel megalapozzuk az összeadás, kivonás alapjait. 

 Képes két kiterjedést, nagy mennyiséget egymással egyenlővé, ugyanannyivá tenni, vagy 

valaminél kisebbet, kevesebbet, nagyobbat létrehozni. 

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére: 

 Tudnak különböző szempontok alapján halmazokat létrehozni, ezeket tulajdonság, szín, 

forma szerint képesek csoportokba rendezni, párosítani. 

 Tízes számkörben szám és mennyiség fogalmuk kialakult. 

 Halmazokat tudnak a megadott szempontok alapján bontani, részhalmazokat létrehozni. 

 Tudatosult a több-kevesebb-ugyanannyi fogalma. 

 Képesek halmazok elemeit sorba rendezni szín, méret, forma szerint. 

 Képesek halmazokat összemérni becsléssel, párosítással. 

 Kialakult a pár-páratlan fogalma. 

 Mennyiségek összemérésével tudatosult a magasság, hosszúság, tömeg, űrtartalom, terület, 

szélesség, vastagság, bőség és az ezekkel kapcsolatos fogalmak is. 

 Ismerik, és helyesen használják a tő- és sorszámneveket. 

 Megkülönböztetik a sík-mértani formákat. 

 Szimmetrikus alakzatokat létrehoznak térben és síkban. 

 A probléma helyzeteket felismerik, azokon gondolkodnak, keresik a megoldás lehetőségét. 

 Logikus gondolkodásfejlődésük elindult. 

11.8 MUNKÁRA NEVELÉS 

Munka jellegű tevékenységek 

1.A munka az óvodában játékos jellegű, rendszeres, folyamatos és hasznos. A gyermek minden olyan 

munkát elvégezhet, amelyhez van kedve és testi épsége veszélyeztetése nélkül képes azt 

megvalósítani. Az életre nevelésben nélkülözhetetlen  

Célja: 

 életre nevelés, társadalmi gyakorlat megismerése 

 személyiségfejlesztés céltudatosság 
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 feladattudat, kötelességérzet felelősség fejlesztése 

 kitartásra, önállóságra nevelés 

 értékközvetítés 

2.A gyermek minden olyan munkát elvégezhet, amelyhez kedve van és testi épsége veszélyeztetése 

nélkül képes azt megvalósítani. A gyermek, munka jellegű tevékenysége legyen örömmel végzett, 

aktív valamint tapasztalatszerzésre, környezetük megismerésére, a munkavégzéshez szükséges 

attitűdök és képességek, készségek alakítására alkalmas legyen. 

Önkiszolgálás 

Testápolás során a gyermekeket először alapvető szükségleteik, kielégítése motiválja. A kezdeti 

hiányosságot felváltja a jól kialakított szokásokon alapuló igényes testápolás, a hozzá kapcsolódó 

alapvető fogásokkal. 

A testápolás, mint testi szükséglet, a tisztaság iránti igény kielégítését szolgálja. A testápolási 

műveletekre a különböző tevékenységek előtt, illetve után, igény szerint közben, kerül sor. A 

testápolási teendők megfelelő sorrendben való végzésére való odafigyelés a dajka egyik kiemelt 

feladata. WC használat, kézmosás, kéztörlés, fogmosás, fésülködés 

A gyermeket az óvodában törekszünk a családi és óvodai gondozási szokások 

összehangolására. (pl. gyakoroltatjuk vagy megtanítjuk a helyes orrfúvást, a zsebkendő használatát) 

A fogmosás helyes technikájának fokozatos bevezetését már kiscsoportban elkezdjük. 

Ösztönözzük óvodásainkat az intenzív rágásra, mellőzzük a túlzott édességfogyasztást. 

A gyermeket szükségletei kielégítésére orientáljuk, a család és az óvoda gondozási szokásainak 

összehangolására törekszünk. 

A szükségletek az óvodai tartózkodás ideje alatt kielégítést nyernek, de igénnyé csak a családi 

nevelés támogatása mellett válhat. 

Étkezésnél megismertetjük a terítéshez, étkezéshez szükséges tevékenységeket, mozgásokat, majd 

készség szintre emeljük azokat. 

Táplálkozás 

A gyermekek az óvodában a napi háromszori étkezéssel a tápanyagszükséglet 65-70%-át 

kapják meg a növekedéssel járó testépítéshez. 

Az étkezések azonos időpontban történnek, az étkezések között 2-2,5 óra eltérésnek kell lennie. 
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A gyermekek óvodába kerülés után önkiszolgáló munka keretében tanulják meg a saját 

személyükkel kapcsolatos étkezési szokásokat. 

A naposi munka keretében gyakorolják a terítést és az étkezéssel kapcsolatos munkák 

elvégzését, mint közösségért végzett tevékenységet. 

A kulturált étkezés szabályait fokozatosan sajátítják el a gyermekek az óvodapedagógusok, a 

dajka, mint modell – mintakövetés alapján – akik a gyermekekkel együtt étkeznek. 

A folyadék a csoportszobában és az udvaron is a gyermek rendelkezésére áll a nap folyamán 

mindig. 

A gyermekek étvágyában, ízlésében, táplálkozásában nagy egyéni különbségek vannak, 

amelyet tiszteletben tartunk mindaddig, ameddig a gyermek egészségét nem fenyegeti. 

Az óvoda a szülő kérelmére – elsősorban egészségügyi indokok alapján – eltérő étkezési igényt 

is ki tud elégíteni a szülővel/ élelmezésvezetővel/ szükség esetén speciális szakember (pl. táplálkozási 

tanácsadó) bevonásával  

Az óvoda az egészséges táplálkozás érdekében együttműködik az étkezést biztosító 

vállalkozással/szervezettel. 

Öltözködés folyamán a hőmérsékletnek megfelelő öltözködés igényét igyekszünk kialakítani. A 

ruhadarabok nevét, célszerű használatát, a vetkőzés, ill. öltözés helyes sorrendjét és módját 

gyakoroltatjuk 

Az öltözködéssel védekezünk az időjárás változásai ellen. Fejlesztjük a gyermek ízlését és 

önállóságát is egyben. 

Az öltözködési szokások kialakításához a család támogatása elengedhetetlen. 

Megfelelő ruházatban a gyermek nem fázik, nem izzad meg, szabadon mozoghat, a ruha nem 

gátolja a vérkeringést. 

A megfelelő cipő segíti a mozgást, gátolja a lúdtalp és a későbbi mozgásszervi betegségek 

kialakulását. 

Az óvodában megtanítjuk a gyermeket a cipő felvételére, bekötésére. Az óvodában a megfelelő 

ruházat biztosítása a szülő feladata. 

3.Óvodapedagógus feladata: 
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 gyermekkel való együttműködés 

 folyamatos, konkrét, reális értékelés 

 saját magához mérten való értékelés 

Környezetünk rendjének megőrzése  

Belső igénnyé szeretnénk alakítani. Sokat jelenthet a felnőttek példamutatása és a rendszeresség. 

Közösségért végzett tevékenységek 

A mindennapi élettel kapcsolatos állandó és alkalomszerű munka: 

 Játékok javítása, készítése 

 Teremrendezés, takarítás, díszítés 

 Ünnepi készülődés, ajándékkészítés 

 Házimunka jellegű tevékenységek: sütés, főzés, befőzés 

 Az óvoda udvarának rendben tartása, takarítása 

 Játékok elpakolása 

A naposi munka  

Az önkiszolgálással kezdődik már kiscsoportos korban és a középső, illetve nagycsoportban 

kiteljesedik az étkezések során. Az óvodai napirendben napi háromszori együtt étkezés az étkezési 

kultúra elsajátítása és közösségformáló ereje miatt kiemelt nevelési tevékenység. 

Növénygondozás-állatgondozás feladatai: 

 Élősarok kialakítása, rendben tartása 

 Folyamatos gyűjtőmunka, termések betakarítása 

 Kert gondozása, levélgyűjtés, kis (gyermek méretű) szerszámok használata 

 Madarak rendszeres etetése, itatása 

 Halak etetése, gondozása 

 Segítés az öntözésben, növényápolásban, telepítésben udvaron, Kresz parkban 

Ezek a tevékenységek mind igénylik a felnőtt jelenlétét, irányítását, de megfelelő lehetőség 

biztosításával, s a munkafogások precíz elsajátításával a gyermekek egyre nagyobb részt vállalnak 

belőle. 

Gyűjtőmunka 

Évszakhoz, feladathoz függően a gyerekek a szülők segítségével otthon gyűjtsék össze azokat a 
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dolgokat, amiket az óvodapedagógus kér. 

A gyűjtőmunka mindig a tervezett időre (kb. egy hét) szól, hogy legyen elég idő a gyűjtésre, annak, 

aki szívesen részt akar venni a csoport életébe úgy is, hogy otthon is folytatja az óvodai munkát. Aki 

összegyűjtötte az adott dolgokat hozza be a csoportba. A család bevonása a csoport életébe, 

feladatokba. 

Feladataink 

 olyan munkajellegű tevékenység biztosítása, amelyet a gyermek örömmel és önállóan végez 

 rendszeresség és folyamatosság biztosítása 

 az óvodapedagógus tudatos pedagógiai szervezőmunkája 

 a valódi értékteremtő munka megismertetése a gyermekkel, amely a materiális értékeken 

kívül erkölcsi, szellemi, esztétikai értékeket is képvisel 

 konkrét, reális, az óvodapedagógus által megfogalmazva a gyermek saját magához 

viszonyított fejlesztő értékelése 

 a család bevonása programok, projektnapok szervezésével 

Az óvodai munka jellegű feladatok nem választhatók szét a napközbeni tevékenységek sorától. A 

gyermek a munkát is játéknak tekinti. 3-7 éves korban a munka motivációja a gyermek utánzási 

vágyából fakad. Azt szeretné csinálni, amit a szülő, az óvodapedagógus, a felnőttek tesznek. Ezért 

fontos, hogy a gyermek azt lássa, hogy a felnőttek is pozitívan állnak a munkához. Így ők is pozitív 

érzelmi beállítottsággal állnak a feladathoz, tevékenységekhez. Ez a pozitív beállítottság, aktivitás 

válik majd belső szükségletté, feladattudattá, ami a későbbi, felnőtté válás folyamatában meghatározó 

szerepet kap. 

A munka a gyermekek alapvető aktivitására támaszkodik. Mindent szeretnének kézbe venni, 

megnézni, használni. A pozitív óvodapedagógusi magatartás bátorítja a gyermeket a feladatok, 

tevékenységek kipróbálására, elvégzésére. Ez a bátorítás alapvetően a megerősítést, a dicséretet 

jelenti. 

Csak olyan feladatot szabad a gyermeknek adni, amit önként és szívesen vállal. A ráerőszakolt 

tevékenységek gátolják a pozitív érzelmi kötődések kialakulását. A gyermek döntési helyzetbe kerül, 

hogy akarja-e vállalni a munkát, bízik-e magában annyira, hogy el tudja végezni azt. Fejlődik döntési 

képessége és önbizalma. Fontos, hogy az óvodapedagógus mindig olyan munkát bízzon a gyermekre, 

amit el tud végezni, amit szívesen végez mert, ha túl nehéz számára a feladat, nemhogy erősítenénk 
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önbizalmát, hanem elbizonytalanodik a gyermek. Meg kell találnunk a megfelelő feladathoz a 

megfelelő gyermeket, s ezt csak az egyéni megfigyelések, egyéni bánásmód teszi számunkra 

lehetővé. Figyeljünk arra, hogy a gyermek pontosan végrehajtja-e a rábízott munkát, mert ebből 

következtethetünk kitartására, feladattartásának fejlettségére. 

Önkiszolgálás, a gyermek saját személyével kapcsolatos munkák 

Már az óvodába lépés pillanatától ez a munka jelen van. A gyermek a saját fejlettségének 

megfelelően vegyen részt önmaga gondozásában, testápolásában, öltözködésében, étkezésében, 

környezetük rendben tartásában. Kezdetben nagyobb segítséget igényelnek, de 6 éves korra belső 

igényükké kell, hogy váljon a jól ápoltság, tiszta étkezés, környezetük rendezettsége. E 

tevékenységük rendszeres és folyamatos legyen. 

Közösségért végzett munka: 

Naposi munka: Elsősorban az étkezések és a foglalkozások előkészületeinek teendői tartoznak 

ide. Ezt már az 5-7 éves gyermekektől elvárhatjuk. Fontos, hogy a feladat önkéntes legyen, a 

gyermekek szívesen vállalják, így kapnak kedvet a később érő, a feladatra lassabban vállalkozó 

gyermekek. 

Rendrakás, teremrendezés, udvarrendezés: Játékok, eszközök előkészítése, elrakása. A 

gyermekek belső igényévé kell, hogy váljon a tiszta, rendezett környezet. A rendrakás közben fejlődik 

a gyermekek munkamegosztásának képessége, és erősödnek a baráti kapcsolatok is. 

A környezettudatos viselkedés megalapozását segítő munkák:  

A növénygondozás lehetőséget ad a megfigyelő tevékenységekre, a természet megismerésére. 

Megfigyeljük a növények ültetését, gondozását. A virágokat nem tépjük le, hagyjuk az eredeti 

helyükön szépségükben pompázni.  

A gyermekek óvodapedagógusi segítséggel vegyenek részt élősarok gondozásában, növények és 

állatok gondozásában. Ősszel a gesztenye gyűjtése, levelek rendezése ad lehetőséget a munkára, 

környezetük rendben tartására. Télen gondoskodunk a madarak táplálásáról. A szemetet szelektíven 

gyűjtjük. 

Alkalmi munkák, feladatok:  

Idetartoznak az alkalomszerű rendrakások, tisztogatások, az ünnepi készülődés, díszítés. Igen 

jelentős a közösségformáló erejük. A megbízatások, üzenetközvetítések csak a bátrabb, önként 

jelentkező, óvodában jól tájékozódó nagyobb gyerekek feladata lehet. 
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A nagyobb gyerekek adjanak segítséget a kisebbeknek, kezdetben kérésre, később váljon önálló 

igényükké a segítségadás. A munka jellegű tevékenységeknek igen nagy szerepe van az életre való 

felkészítésben. Ennek érdekében arra kell törekednünk, hogy a munka örömöt okozzon a 

gyermeknek, s minél nagyobb önállósággal végezhessék azt, a munka jutalma pedig a dicséret legyen. 

A személyiségfejlesztés fontos eszköze is. 

A munka célja: 

 A munka jellegű tevékenységek megszerettetése. 

 A munka, mások munkájának megbecsülésére, elismerésére nevelés. 

 Felelősségérzet, kitartás, feladattudat erősítése. 

 Alakuljon ki, önértékelésük, önbizalmuk. 

 Jártasságok, tapasztalatok szerzése. 

 A gyermek értékteremtő együttműködési képességének fejlesztése. Az önállóság, az 

öntevékenység lehetőségének megteremtése. 

 Tényleges munkavégzés, tevékenykedtetést jelentsenek a különböző munkafajták: 

önkiszolgálás, naposság, a gyermek saját személyével kapcsolatos munkák a kerti munka 

és a csoport életével kapcsolatos munkák. 

Feladataink-e téren: 

 Nyugodt, szeretetteljes légkör biztosítása. 

 A gyermek fejlettségi szintjéhez mért feladat adása. 

 A munkafogások bemutatása. 

 Balesetmentes környezet megfelelő eszközök biztosítása. 

 A munka értékelése legyen folyamatos, konkrét, reális, fejlesztő hatású. 

 A munkához való pozitív viszonyt alakítunk ki. 

 Felszínre hozzuk a gyermek matematikai észlelésének, megfigyelőképessége szintjét. 

(párosítás, hozzárendelés). 

 Szembesítjük a gyermeket az egyéni vágyak és társak iránti szeretet konfrontációjával. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Tud döntéseket hozni, önbizalma erősödik. 

 A rábízott feladatot pontosan hajtja végre, kitartó. 

 Pozitívan áll a munkához. A kerti munkában is részt vesz. 
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 Önként és szívesen vállal olyan tevékenységeket. amiket el tud látni. 

 A környezettudatos magatartás szabályait betartja, azokat folyamatosan alkalmazza. 

 Önállóan, örömmel, igényesen végzi feladatát. 

 A munkavégzéshez szükséges eszközöket önállóan használja. 

 Ügyel saját személyére és környezete rendjére. 

 Az étkező asztalt esztétikusan teríti meg.  

 Aktívan vesz részt a teremrendezésben, ágyazásban. 

 Az ábrázoló tevékenységekhez használt eszközöket, anyagokat gondosan, a megfelelő 

helyére rakja el. 

11.9 TEVÉKENYSÉGBEN MEGVALÓSULÓ TANULÁS 

A Tevékenységben megvalósuló tanulás 

1.Az óvodai tanulás folyamatos komplex folyamat, ami minden téren támogatja a fejlődést és a 

gyermek személyiségének egészére hatással van. Ilyen tanulás az utánzásos, spontán, és szervezett 

tevékenység, ami nem szűkül le az ismeretszerzésre és az egész nap folyamán végig jelen van, akár 

óvodán kívüli tevékenység is lehet. Arra törekszünk, hogy a gyermek számára összefüggő, komplex 

mégis jól megérthető, feldolgozható ismeretet, tevékenységeket biztosítsunk már a befogadás során, 

és után is.  

2.A nagyobb témákról tematikus tervet készítünk, ezt bontjuk le heti tevékenységtervekre, majd a 

heti tervekben rögzítjük az egyes tevékenységek anyagát, célját, feladatait. A tapasztalatszerzés a 

tanulást támogató környezetben, a gyerekek előzetes élményire, tapasztalataira ismereteire épít. A 

tervezés és a megvalósítás során összekapcsoljuk a különböző tartalmakat, a tevékenységformákat, a 

kifejezési formákat a gyermek és a felnőtt tevékenységével, személyiségével. Az óvodai tanulás 

elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése. 

3.Feladatunk tanulás terén:  

 egyszerre, egy időben csak keveset, de minőségében és használhatóságában mégis több 

ismeretet nyújtsunk 

 tehetségterületen mélységében gazdagítsuk a témát 

 a gyerekek örömmel, önként vegyenek részt a tanulásban – belső motiváltság kialakítása a 

tanulás iránt 
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 a tanulás módszere: több érzékszervet igénybevevő tapasztalás és sokoldalú cselekedtetés 

 komplexitás érvényesítése 

 képességfejlesztés 

 a gyermek megismerési vágyának, kíváncsiságának, érdeklődésének kielégítése 

 olyan szituációk teremtése, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömét, 

megtapasztalhatja saját teljesítőképességét, sok érzékszervet foglalkoztató tapasztalás 

 differenciálás 

 kompetenciák fejlődjenek, formálja a gyermek attitűdjét 

 személyre szabott pozitív értékelés 

 értékközvetítés, melyek tartósan épüljenek be a személyiségbe 

 a tágabb és szűkebb környezet megismerésével a hazai táj és a szülőföld szeretetére nevelés 

 a környezet védelmére és a természet szeretetére nevelés 

A tanulás lehetséges formái az óvodában: 

 utánzásos minta-és modellkövetéses magatartás-és viselkedéstanulás, szokások kialakítása 

 spontán játékos tapasztalatszerzés 

 játékos, cselekvéses tanulás 

 gyermeki kérdésekre és válaszokra épülő ismeretszerzés 

 óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés 

 gyakorlati problémamegoldás 

5.Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a 

gyermek személyiségének kibontakoztatását 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az óvoda 

együttműködő szerepe, speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

 Rendkívüli körültekintő pedagógiai munkát igényelnek az SNI-s gyermekek a csoportban és 

csoporton kívüli fejlesztésük. Fontos az együttműködés a speciális felkészültséggel 

rendelkező szakemberekkel csoportunkban a fejlesztő pedagógus, logopédus, 

gyógypedagógus személyében 

mailto:katona.om@gmail.com


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

 126 

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekeknél a tehetséggondozás esetében a speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel való együttműködés rendkívül fontos.(néptánc 

oktató, varázsjáték- pedagógus, tehetségfejlesztő pedagógus) 

 Tehetséggondozás bevezetése felmenő rendszerben, folyamatosan 

 Fogadják el, ha valaki más, mint ők legyenek segítőkészek, fogadják el ezt. 

 Közösen átélt élmények teremtése, tevékenységek során.  

 A csoportlégkört úgy alakítsuk ki, hogy az nyugodt, barátságos, és elfogadó legyen ahol a 

testi és lelki szükségleteinek kielégítése megvalósítható 

 A rugalmas, folyamatos, napirend életkornak megfelelő legyen, ahol biztosítjuk a gyermekek 

tevékenység-szabadságát is minden korcsoportban 

A tanulás nem önálló tevékenységi forma, áthatja az egész óvodai életet, a mindennapi tevékenységek 

sorát. A tanulás folyamatában a gyermek egész személyisége fejlődik.  

Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek kompetenciáinak fejlesztése. Az 

óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése során épít a gyermekek előzetes 

tapasztalataira, ismereteire. 

A tanulás elsődleges formája az óvodában a spontán játékos tapasztalatszerzés. A játék közben 

észrevétlenül tanul, tapasztalatokat szerez, érzékszervein keresztül ismerkedik a világgal. 

A magatartás és viselkedési mintákat is tanulással sajátítja el a kisgyermek melynek alapja az 

óvodapedagógus és a dajka viselkedésének modellként követése. 

Ismereteket szerezhet a feltett kérdéseire adott válaszokból is. Fontos, hogy mindig válaszoljunk 

a kisgyermekek kérdéseire, s a válaszok pontosak, hitelesek és a gyermek számára érthetőek 

legyenek. 

A természeti, társadalmi környezet rengeteg lehetőséget ad a közvetlen tapasztalatszerzésre, 

megfigyelésre. Ezek az óvodapedagógus által irányított felfedezések a tanulás részét képezik. A 

gyermek szerezze meg a világról azokat az ismereteket, amelyek számára elsajátíthatók. 

A sikerélményhez juttatás motiváló hatású a gyermekre. Ennek elérésére fontos szem előtt 

tartanunk, hogy mindig megfelelő nehézségű feladat elé állítsuk a gyermeket. Figyelembe kell venni 

az egyéni képességeket. A sikerélmény motiváló hatású, míg a kudarc bátortalanná, kedvetlenné teszi 

a gyermeket. 
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A képességek, a magatartás, a tanulás iránti vágy, a motiváció fejlődését és az ismeretszerzést 

egyaránt magába foglalja. 

A tanulási tevékenység esetén is azt szeretnénk elérni, hogy örömmel és önként vegyen részt 

ebben a folyamatban, hiszen már kialakulnak annak csírái, hogy később örömmel tanul-e a gyermek. 

Az óvodáskorú gyermek mintakövetéssel, utánzással, sajátítja el a magatartási és viselkedési 

szokásokat. Ilyenek a kötetlen és kötelező foglalkozások normái, az eszközök használata, az egymás 

iránti viszonyra vonatkozó szabályok. A spontán játékos tapasztalatszerzés hatásában maradandó, 

bár az összefüggő ismeret megszerzéséhez nem elegendő. A gyakorlati probléma és 

feladatmegoldás az önállóságra nevelt gyermeknél jelentkezik fokozottabban és jól szolgálja a 

logikus gondolkodásra nevelést.  

A felfedező tanulás tartósan rögzíti a felismeréseket. A gyermeki kérdésekre épülő ismeretszerzés 

nagyon szélsőséges képet mutat óvodáskorban. Fontos a gyermekek kérdezési kedvének éberen 

tartása. Az óvodapedagógus által irányított matematikai megfigyelések, tapasztalatszerzések, a 

környezetben tett séták, kirándulások alkalmával és a szervezett foglalkozások keretében valósulnak 

meg. Az óvodapedagógus által kezdeményezett tanulás lehet kötetlen és kötött. A foglakozásokon 

az átlagos, vagy jobb képességűek tempójához igazodjunk, de rövid időn belül kerítsünk sort a 

csoporttal együtt haladni nem képes gyermekek egyéni vagy kiscsoportos felzárkóztató fejlesztésére.  

Összegzésként a felsorolt tanulási módok összeadódnak, egymást kiegészítik, kellő 

összehangolás eredményeként együttesen alapozzák meg azokat a részképességeket, melyek az 

iskolai élet megkezdéséhez elegendők. 

Célunk: 

 Komplex foglalkozások rendszerén keresztül jusson el a gyermekhez az, ami számára a 

világból megismerhető, befogadható tapasztalatot jelent. 

 A gyerekek érdeklődésének kielégítése, a tapasztalatszerzés a „megtanulás” a gondolkodás 

örömének átélése 

 A gyerekek világképének alakulása, tapasztalatok rendeződése. 

 Pontosabbá váljon érzékelésük, észlelésük, megfigyelőképességük, tartósabb legyen 

figyelmük, emlékezetük, gazdagodjon fantáziájuk, fejlődjön beszédük, gondolkodásuk, 

képessé váljanak problémák felismerésére és megoldására. 

 A gyermek kompetenciáinak fejlesztése, attitűdök erősítése, képességek fejlesztése. 
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 A tanulási vágy megalapozása. 

Feladataink-e téren: 

 Az értelmi képességeket fejlesztjük (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, 

gondolkodás). 

 Kielégítjük a gyermek megismerési vágyát, kíváncsiságát, sokoldalú érdeklődését. 

 Lehetőséget kínálunk a gyermekek számára olyan szituációk átélésére, ahol megismerhetik 

a felfedezés, a kutatás örömeit. 

 A gyermek egyéni érdeklődésének megfelelő tevékenységet biztosítunk. 

 A gyermekek önállóságát, figyelmét, kitartását, pontosságát, feladattudatát fejlesztjük. 

 Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyújtunk segítséget a gyermekeknek, amelyben saját 

teljesítőképességét is megismerheti. 

 A követelményeket az egyéni képességekhez igazítjuk. 

 A gyermek önbizalmát, bátorságát erősítjük. 

 Az óvodapedagógus által felkínált tevékenységek anyagának tervszerű és tudatos 

feldolgozásával hozzájárulunk a gyermek sikeres iskolai életmódra történő felkészítéséhez. 

 A gyermeki érdeklődés kielégítése. 

 A játékos tapasztalatszerzés lehetőségeinek biztosítása. 

 Elfogadó, megerősítő légkör biztosítása. 

 Szokások alakítása utánzásos viselkedési és magatartási modellkövetéssel. 

 A gyermek kérdéseire épülő ismeret átadás. 

 Egyéni fejlődési, érési ütem nyomon követése. 

 Kiemelkedő képességű, tehetséges gyermekek felismerése, gondozása. 

 Részképesség hiányos, tanulási zavarral küzdő gyermekek időbeni kiszűrése, megfelelő 

szakemberhez irányítása. 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére 

 Az egyszerű/összetettebb feladatokat megértése. 

 Kivárási képesség erősítése. 

 Érdeklődik környezete tárgyai, jelenségei és összefüggései iránt. 

 Feladatai végrehajtásában kitartó. 

 Szándékos figyelmének időtartama életkorának megfelelő. 
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 Él benne az iskola, a tanulás iránti vágy. 

 Tevékenységének eredményét reálisan értékeli. 

 Képes a már elsajátított ismeretek szándékos felidézésére. 

 Munkatempója, feladattartása életkorának megfelelő. 

 Szándékos figyelemre képes. 

 A gyermekek érdeklődőek, bátran kérdeznek, önként és örömmel vesznek részt a 

folyamatban 

 A tanulási kompetenciáik koruknak megfelelően fejlett. 

 Képesek a tudatos tanulás vállalására. 

 A fontos és lényeges jegyeket meg tudja fogalmazni. 

 Tudjon összehasonlításokat, megkülönböztetéseket megfogalmazni. 

 Élményeit, benyomásait idézze fel emlékezetében. 

 A részképesség-és tanulási zavaros gyermekek időben szakemberhez kerülnek. 

 A tehetséges gyermekek is megtalálják a kiemelkedő képességüknek megfelelő feladatot. 
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12.A GYERMEK FEJLŐDÉSÉNEK NYOMON KÖVETÉSE, MÉRÉS - ÉRTÉKELÉS 

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjával, a Pedagógiai Programmal, az Iskolás korukat 

megelőző nevelési évben járó gyerekek fejlesztő programmal valamint Tehetségfejlesztő 

programunkkal összhangban van a gyermekek fejlődését követő dokumentációnk. amely tartalmazza  

a gyermek anamnézisét, irányított megfigyeléseinket, alkotások elemzését, szociometriát, a gyermeki 

fejlődési mutatókat, megfigyeléseket, vizsgálatokat, neveltségi szintmérést (2025-től az 

OviKRÉTAba) valamint a Gyermektükör dokumentációit. 

Az óvodapedagógus feladatai a mérés-értékelés során: 

 a gyermek fejlődésének nyomon követése és dokumentálása,

 esetlegesen személyes fejlesztési terv készítése,

 mérések időben történő elvégzése, mérési eredmények értékelése,

 a mérési eredmények értékelésének megosztása a gyermekkel foglalkozó speciális 

szakemberrel,

 év végén mérési eredmények összegzése,

 az év végi értékelés során fejlesztendő területek meghatározása és erre alapozva azúj 

nevelési év tervének elkészítése,

 mérési eredmények figyelembevételével a gyermek beiskolázásához javaslattétel

A vizsgálati fajták:  

 bemeneti mérés anamnézis (állapotfelmérés, megfigyelés) óvodakezdés után (2 hónapon 

belül)  

 DIFER mérés 4 -5-6 éves korban (Diagnosztikus fejlődést vizsgáló rendszer) 

 egyéni fejlesztési terv  

 a gyermek fejlődésének értékelése (évente) az „oviszolga” számítógépes program 

használatával  

 kimeneti mérés (iskolába lépés előtt) 

 szociometria  

 logopédiai szűrővizsgálatok megállapítása  

 gyermekrajzok értékelése 

 szakvélemények (Nevelési Tanácsadó, Szakértői Bizottság) 
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 Térben való eligazodás megfigyelése 

 Balról- jobbra haladás megfigyelése 

 Oldaliság, lateralitás megfigyelése 

 Formamásolás 

 Goodenough-féle emberábrázolás vizsgálata  

 Dyszlexia előrejelző gyorsteszt (iskolába készülő gyerekeknél) 

 az óvodapedagógus által készített feljegyzések (családlátogatásról, fogadóóra) 

 beiskolázási javaslat 

Gyermeki mérések: 

- megfigyelés 

- irányított megfigyelés 

- szociometria 

- alkotások elemzése 

Minden terület végén pontozható és százalékolható eredményszámítás történik, amely lehetővé teszi a 

matematikai adatokkal való kimutatást, így az elért szintek egységesen való kezelését és az évenkénti 

fejlődési ív szemléltetését is. Így megállapítjuk gyermekenként és csoportonként is a kiemelkedő 

területeket, illetve a fejlesztésre szoruló területeket is.  

Ha bármely területen elmaradást tapasztalunk, csoporton belül célirányosan foglalkozunk a 

gyermekkel vagy szakemberhez irányítjuk. Ha megállapításra kerül a részképesség zavar bármely 

fajtája, megkezdődik az egyéni fejlesztés.  

A mérési rendszer validált, és a gyermekek igényeire épít. 

A Tevékenységközpontú programunk az élményszintű észrevétlen tanulást preferáljuk, mindent, amit 

csak lehet, természetes környezetben figyeltetünk meg, minden érzékszerv bevonásával 

ismeretekhez, tapasztalatokhoz juttatjuk a gyermekeket. A spontán adódó lehetőségeket kihasználjuk 

a tapasztalatszerzésre építünk, a gyermekek meglévő tudására. Alkalmazzuk a kompetencia alapú 

óvodai nevelést és az inkluzív pedagógiát is. 

Az óvodapedagógus feladatai a mérés-értékelés során: 

 A gyermek fejlődésének nyomon követése és dokumentálása 

 Esetlegesen személyes fejlesztési terv készítése 
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 mérések időben történő elvégzése, mérési eredmények értékelése 

 a mérési eredmények értékelésének megosztása a gyermekkel foglalkozó speciális 

szakemberrel 

 év végén mérési eredmények összegzése 

 az év végi értékelés során fejlesztendő területek meghatározása és erre alapozva az új nevelési 

év tervének elkészítése 

 mérési eredmények figyelembevételével a gyermek beiskolázásához javaslattétel 
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13.AZ ÓVODA KAPCSOLATAI 

Az óvoda a társadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van különböző csoportokkal, 

szervezetekkel, intézményekkel. Az óvodának kezdeményezőként kell fellépnie, hiszen a 

kapcsolattartást a gyermekek harmonikus fejlődése érdekében szükséges megvalósítani. 

A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége. A családi nevelést az óvoda 

kiegészíti, ennek alapvető feltétele a családdal való szoros együttműködés. Az esetleges hibákat 

kiküszöböli vagy próbálja korrigálni azt. Erről a szülőket minden esetben tájékoztatni kell. Az 

együttműködés alapja a kölcsönös bizalom és tisztelet. Az együttműködés formái változatosak, a 

személyes kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, 

amelyeket az óvoda és a család teremt meg. Óvodapedagógusaink figyelembe veszik a családok 

sajátosságait, szokásait az együttműködés során, és segítséget nyújtanak a családok problémáinak 

megoldásában.  

A szülőnek gondoskodnia kell a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi fejlődéséhez 

szükséges feltételekről. Ezek egyike a rendszeres óvodába járás, melyet az óvoda figyelemmel kísér. 

Az óvoda először beiratkozáskor találkozik a családdal. Az óvoda igazgatója elbeszélget a 

szülőkkel a gyermekről.  

13.1 CSALÁDDAL VALÓ KAPCSOLAT  

Az óvoda és a család kapcsolata 

Az együttműködés formái változatosak 

 Mindennapi kapcsolat a szülőkkel. Együttnevelés a gyerekek fejlődése érdekében, 

 Szülői értekezlet egy évben háromszor csoportos értekezlet, 

 Családlátogatás egy évben egyszer 

 Fogadóóra egy évben kétszer. 

 Közös programok, ünnepek, rendezvények a szülőkkel együtt. Közös rendezvényünk az 

SZMK szervezésében a Mikulás. 

 Nyílt nap egy évben kétszer 

 Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok sajátosságait, szokásait, az 

együttműködés során a családi neveléshez illesztett megoldásokat javasol 
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Családlátogatás 

A családlátogatás célja, hogy az óvodapedagógusok megismerjék a gyermekek közvetlen 

környezetét, szocikulturális hátterét. A családlátogatások megelőzik az óvodába lépést. A 

látogatások időpontja szülőkkel való egyeztetés után történik. 

Befogadás – elfogadás  

Meg kell győznünk a szülőket a folyamatos befogadás előnyeiről. Egyszerre csak 5-6 új 

kisgyermek érkezzen a csoportba szüleivel együtt, mert így tudnak az óvodapedagógusok az egyéni 

bánásmód elve alapján minden kisgyermekkel megfelelően kapcsolatot teremteni. 

A gyermekeknek meg kell ismerniük az új környezetet, felnőtteket, s ezt csak nyugodt, 

szeretetteljes, családias légkörben tudja problémáktól mentesen megtenni és közben a bizalomérzet 

is kialakul a gyermekben. A gyermek az óvodába magával hozhatja kedvenc játékát is. 

A befogadás zökkenőmentessé tétele igen fontos feladat, mivel meghatározza a gyermek későbbi 

közösségi életét. A szülőket a befogadás rendjéről tájékoztatjuk, és ösztönözzük, hogy éljenek ezzel 

a lehetőséggel. 

Szülői értekezlet 

A szülői értekezlet célja az óvodát, gyermekeket, szülőket érintő legfontosabb témák, feladatok, 

programok, esetleges problémák kezelése, információk nyújtása és cseréje. A szülői értekezleteken 

jelenléti ív és feljegyzés készítése ajánlott. 

Fogadóóra 

A fogadóórák célja a szülők tájékoztatása a gyermekük aktuális fejlettségi állapotáról, 

viselkedéséről, magatartásformáiról. A fogadóórák lehetőséget adnak, a személyes kapcsolat 

építésére, a bizalmi viszony alakítására, a felmerülő nevelési problémák megbeszélésére. Az 

óvodapedagógusoknak a fogadóórákon korrekt információkat kell közölni a gyermekről a 

megfigyelések és tapasztalatok alapján. A fogadóórát a szülő is kezdeményezheti. 

Amennyiben relaváns, a HH, HHH gyermekek szüleinek negyedévente fogadóórát tartunk az 

óvodai egyéni fejlesztés eredményeiről, illetve ötleteket adunk az otthoni megsegítés lehetőségeire. 

Facebook- Messenger zárt csoport 

Mindkettő óvodai csoport rendelkezik zárt szülői csoporttal, ahová a gyermekek mindennapi 

életéhez kapcsolódó információk, fotók és tudnivalók kerülnek feltöltésre. 
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Közös programok, ünnepek, nyílt napok 

Célunk lehetőséget teremteni a család és az óvoda közötti kapcsolat kialakítására, elmélyítésére, 

egymás szokásainak, értékrendjének még jobb megismerésére, szemléletük formálására, nevelési 

elvek közelítésére. A közös programok nem csak az ünnepeket jelentik, hanem a szülőkkel együtt 

szervezett kirándulásokat, kulturális eseményeket. Fontos, hogy az ünnepek emelkedjenek ki az 

óvoda mindennapjaiból. 

A folyamatos napi kapcsolat feltételezi az óvoda nyitottságát. A szülőknek bármikor lehetősége 

van a napi óvodai életbe való betekintésre, sőt a bekapcsolódásra is. Önkéntes alapon hosszabb-

rövidebb ideig részt vehetnek az érdeklődő szülők az óvoda mindennapi életében. 

Közös programok: Idősek napja, Márton nap, Adventi ünnepkör - Mikulás, Családi –és gyermeknap. 

Ünnepeink: Karácsony, Farsang, Anyák-napja, Ballagás - évzáró 

Nyílt napok: Lehetőséget biztosítunk a szülők számára, hogy bármikor, előzetes időpont 

egyeztetés alapján, betekintést nyerhetnek az óvodába folyó életről. Előre tervezett nyílt napokat a 

vezetői Munkaterv tartalmazza. 

13.2 A FENNTARTÓVAL VALÓ KAPCSOLAT 

A fenntartóval való együttműködés elsősorban az igazgató feladata, de az óvodapedagógusok 

közreműködésére ezen a téren is szükség van. A Pedagógiai program megvalósítása során az óvoda 

pedagógiai koncepciójába eleve beépülnek a fenntartó által megfogalmazott igények, hiszen a nevelés 

feltételeinek biztosítását a fenntartó vállalja magára. A folyamatos tájékozódás és tájékoztatás a 

fenntartó felé a mi feladatunk. Óvodánkat nyitottá tettük a fenntartó irányába, hiszen a támogatás 

mértéke igen nagymértékben attól függ, mennyire sikerül megnyerni a fenntartót az óvoda szakmai 

célkitűzéseinek. A folyamatos együttműködés reális képet nyújt az óvodáról.  

Biztosítja intézményünk személyi és tárgyi, valamint szakmai feltételeit. Az együttműködés 

lehetőségei: 

 ünnepek, rendezvények, kulturális programokban való közös együttműködés 

 beszámoló, tájékoztatás kérése 

 testületi üléseken való részvétel 

 az óvoda programjának megvalósításához támogatás, segítségnyújtás, szülői igények 

felmérése 
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Az óvodapedagógusok feladata ebben a szituációban nem más, mint az, hogy magas színvonalú 

szakmai munkájukkal segítsék elő az óvoda jó hírnevének kialakítását és fenntartását. 

Óvodánk részt vesz a helyi közösség, a környezet építésében, a közös rendezvényeken. 

13.3. AZ ÓVODA KAPCSOLATAI AZ ISKOLÁVAL  

a) Az Egri Hunyadi Mátyás Általános Iskolával az óvoda-iskola átmenet megkönnyítése 

érdekében szoros kapcsolatot  tart. A kapcsolattartás lehetséges formái: 

 kölcsönös óra-és csoportlátogatások, 

 közös nevelőtestületi megbeszélések, szakmai napok, ünnepek, programok, 

 a leendő elsős tanítónők meghívása a leendő első osztályos gyermekek megismerése 

céljából, 

 az iskolába készülő gyermekek (esetleg szülőkkel együtt) ellátogatnak az iskolába, ott közös 

programokon vesznek részt, 

 közös szülői értekezlet szervezése beiskolázás előtt, 

 közös programok a volt nagycsoportosoknak és a leendő első osztályosoknak. 

Az óvodáztatás, az integrált nevelés érdekében a leendő óvodás gyermekek szüleinek megnyerése. A 

gyermek zökkenőmentes befogadása érdekében az óvoda kezdeményezi a kapcsolatfelvételt, 

amelynek lehetséges formái: 

 óvodalátogatás szervezése, 

 szórólap eljuttatása a szülők számára, 

 nyílt nap és különböző programok szervezése a szülőknek és a gyermekeknek. 

Az óvodából az iskolába történő átmenet természetes folyamat, amely az óvodában kezdődik, és az 

iskolában folytatódik. Ebből következően az átmenet zökkenőmentessége nem egy év pedagógiai 

munkáján, hanem a család, az óvoda és az iskola segítő, támogató nevelési módszerein, a gyermek 

egyéni sajátosságai figyelembevételének mértékén múlik. Az óvodánk a kíváncsiság és tanulási kedv 

kialakítására épít és megtartására törekszik. Kidolgozott fejlesztési tervünk, részükre a 57 oldalon 

található. A sikeres beiskolázást megkönnyíti, ha az átmenet folyamatát mind az 

óvodapedagógusaink, mind a tanítók részéről a tudatosság övezi.  

Különösen nagy hangsúlyt fektetünk a gyermekek esetében arra, hogy az intézményváltás jól 

előkészített módon valósuljon meg.  
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13.4 VARÁZSASZTAL MUNKAKÖZÖSSÉG  

Demjén és Feldebrő intézményegységek – testvér óvodák között. 

A Munkaközösség szakmai és módszertani kérdésekben segítséget nyújt a nevelési intézményben 

folyó nevelőmunka tervezéséhez, szervezéséhez, ellenőrzéséhez. A szakmai munkaközösség 

munkáját munkaközösség vezető irányítja, aki maga az intézmény igazgatója. 

A szakmai munkaközösség az óvoda pedagógiai programja, munkaterve, valamint az adott 

munkaközösségek tagjainak javaslatai alapján összeállított egy évre szóló munkaterv szerint 

tevékenykednek.  

13.5 GYERMEKVÉDELMI ÉS GYÁMÜGYI SZERVEZETEKKEL 

Szociális segítő az intézményben (feladatait együttműködési megállapodás rögzíti) 

13.6 EGÉSZSÉGÜGYI INTÉZMÉNYEKKEL, SZERVEZETEKKEL 

 a védőnővel a gyermekek rendszeres egészségügyi szűrővizsgálatának elvégzése érdekében 

az egyeztetett egészségügyi terv szerint tart kapcsolatot, valamint együttműködik a 

gyermekek védelmével kapcsolatos feladatok ellátása során, 

 a fogorvosi évenkénti szűrővizsgálat megszervezése, 

 folyamatos együttműködés a háziorvossal/ gyermekorvossal a gyermekek egészségvédelme 

érdekében (hiányzások igazolása, valamint fertőző megbetegedések jelentése, kölcsönös 

tájékoztatás, egészségvédelem-betegségmegelőzés, gyermekvédelem). 

13.7 TÁRSADALMI ÉS CIVIL SZERVEZETEKKEL 

 együttműködés települési ünnepek, rendezvények szervezésében, kerekasztal 

megbeszélésekkel segítve, 

 részvétel, meghívás egymás rendezvényeire 

 együttműködés helyi projektek, esetleges pályázatok megvalósításában (Együtt Demjénért 

Alapítvány) 

13.8 OKTATÁSI HIVATAL – EGRI POK– SZAKMAI TÁMOGATÁS, ELLENŐRZÉS, 

MINŐSÍTÉS 

 az óvodapedagógusok nevelőmunkájához, szakmai fejlődésük segítéséhez a 

szaktanácsadók és szakértők segítségét vehetik igénybe. 
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13.9 PEDAGÓGIAI SZAKSZOLGÁLAT, SZAKÉRTŐI BIZOTTSÁGGAL, LOGOPÉDIAI 

INTÉZETTEL 

 kiemelt figyelmet érdemlő gyermek fejlettségi szintjéről szakvélemény kérése, 

 együttműködés kiemelt figyelmet érdemlő gyermek integrált nevelésében, 

 javaslat, szakvélemény tanköteles korba lépő gyermek beiskolázásához, 

 tanácsadás kérése, 

 speciális képzettségű szakember, utazó gyógypedagógus biztosítása, 

 logopédussal történő együttműködés. 

13.10 HITOKTATÁS ÉS AZ ÓVODA 

A gyermekek erkölcsi nevelésének elősegítése érdekében biztosítjuk annak lehetőségét, hogy a 

gyermekek rendszeres hitoktatásban vehetnek részt. 

13.11 A KÁRPÁT-MEDENCE MAGYAR NYELVŰ INTÉZMÉNYEIVEL, A KÜLHONI 

MAGYAR ÓVODÁKKAL 

 esetleges kapcsolatépítés 

 lehetőség szerint szakmai kapcsolattartás, 

 esetleg megszervezhető szakmai tapasztalatcsere látogatás Deméndre a testvérfaluba 

13.12 KERECSENDI GYERMEKJÓLÉTI ÉS CSALÁDSEGÍTŐ SZOLGÁLAT  

Minden gyermekvédelemmel kapcsolatos információ megosztása, az óvoda minden dolgozója a 

jelzőrendszernek.  

Segítenek a prevencióban, a veszélyeztetett vagy védelembe vett gyermekek ügyében. Konkrét 

ügyekben a szociális segítőn keresztül tartjuk velük a kapcsolatot. Szükség esetén, 

esetkonferenciákon veszünk részt. 

13.13 BÖLCSŐDE 

A családi napköziből, bölcsődéből – az elmúlt évek tapasztalatai alapján több bölcsődés érkezik 

óvodánkba a szomszéd településről. Az óvodáztatás, az integrált nevelés érdekében a leendő óvodás 

gyermekek szüleinek megnyerése és a gyermek zökkenőmentes befogadása érdekében az óvoda 

kezdeményezi a kapcsolatfelvételt, amelynek lehetséges formái: 

 óvodalátogatás szervezése 

 szórólap eljuttatása a szülők számára 
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 nyílt nap és különböző programok szervezése a szülőknek és a gyermekeknek 

13.14 EGYÜTT DEMJÉNÉRT ALAPÍTVÁNY 

A község rendezvényein való részvétel megbeszélése. 

13.15 KÖZMŰVELŐDÉSI INTÉZMÉNYEK 

Az óvoda orientáló szerepe nagyon fontos, hiszen értéket közvetít a szülők felé. Lényeges, hogy 

segítsen a szülőknek abban, hogy megtalálja a gyermeke számára a megfelelő szabadidős 

tevékenységet. - könyvtárlátogatás, könyvkölcsönzés. 

13.16 GYEREKSZÍNHÁZ ÉS GALAGONYA BÁBSZÍNHÁZ 

A gyermekek életkorához igazított élményszintű előadások megszervezése az óvodában és óvodán 

kívül. Színvonalas gyermek műsorok, előadások szervezése, lebonyolítása. 

13.17 KÖZPONTI KONYHA 

Juventus Panoráma Kft biztosítja a napi háromszori étkezést intézményünkben. Az 

élelmezésvezetővel jó kapcsolatot ápolunk, gyakran egyeztetünk étlapról, az étel minőségéről. 
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14.AZ INTÉZMÉNYEN BELÜLI KAPCSOLATTARTÁS RENDJE 

Minden együttműködés célját a mindenkor hatályos jogszabályoknak megfelelően az Óvodai 

Nevelés Országos Alapprogramja, A bölcsődei nevelés-gondozás országos Alapprogramja alapján, a 

Pedagógiai Programunk sajátosságaira, és a bölcsődei szakmai programra építve valósítunk meg.  

Az intézményben rendszeres, szervezett a szóbeli információáramlás és a kommunikáció 

érdekében az alábbi kapcsolattartás fórumai lépnek életbe: 

 Nevelőtestületi értekezletek, szakmai napok – évi 5 alkalom 

 Alkalmazotti – havonta az igazgató kezdeményezésére 

Az értekezletek rendjét az adott év éves munkaterve határozza meg, ezen kívül rendkívüli 

értekezletek is összehívhatók. 

Az intézményben működik a szóbeli, nyomtatott és digitális információátadás rendszere. 

Az intézmény igazgatója meghallgatja és figyelembe veszi az intézmény dolgozóinak, szakmai 

munkaközösségeinek, a nevelőtestületnek és az alkalmazotti közösségnek a véleményét, javaslatait. 

A nevelőtestület értekezletein hozott határozatokról jegyzőkönyvet vezetünk. 

Belső kapcsolatok, együttműködés, kommunikáció 

Az intézményben belső továbbképzések, csoportlátogatás, csapatépítő tréningek, csoportos 

megbeszélések elősegítik a szakmai és a mindennapi kapcsolattartást a dolgozók között.  

Szakmai munkacsoportok működtetése szükség szerinti kialakítása folyamatos az intézményben, a 

tehetség és környezetvédelmi csoport alakul munkacsoporttá, mert már lehetővé teszi az 

óvodapedagógusok létszáma (5 fő). Amennyiben szükséges, a munkatervükben előírt alkalmakon 

kívül is történnek munkacsoportos megbeszélések az aktualitásoknak megfelelően. 

Az intézmény két csoportos, minden óvodapedagógus tagja minden munkacsoportnak. Figyelünk az 

egyenletes terhelésre, arányos feladatelosztásra. 

Intézményünkben az alábbi szakmai munkacsoportok működnek: 

 Tehetséggondozói-fejlesztő munkacsoport 

 Környezetvédelmi (Zöld óvoda) szakmai munkacsoport 
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Munkacsoportunk működését meghatározó tényezők 

 2011.CXC törvény 

 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

 363/2012-es kormányrendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról 

 1997. XXXI-es gyermekvédelmi törvény 

 Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

 Tevékenységközpontú óvodai nevelési program Belső ötletek, innováció, jó gyakorlatok 

látogatása  

A munkacsoport vezetőivel szembeni általános elvárás: 

 hatékony feladatvállalás a munkacsoportban, felkészülés egy-egy nyílt napra, tevékenységre, 

pontos, precíz feladatellátás 

 törekvés a tagok személyes, szakmai igényeinek megismerésre 

 munkacsoport feladatok koordinálása, feladatok megosztása a csoport tagjaival 

 szakmai információáramlás biztosítása a közvetlen munkatársak és a csoporttagok között 

A munkacsoport tagokkal szembeni általános elvárás: 

 személyes bekapcsolódás és aktív szerepvállalás a munkacsoportban 

 hatékony feladatvállalás a munkacsoportban, felkészülés egy- egy nyílt napra, tevékenységre, 

pontos, precíz feladatellátás 
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15.GYERMEKVÉDELEM AZ ÓVODÁBAN 

A gyermekvédelem legáltalánosabban a gyermekeket fenyegető veszélyek elleni küzdelmet jelenti, 

amely minden óvodapedagógus munkaköri kötelessége. A gyermekek óvása, védése fontos 

feladatunk, így prevenciós célzattal szoros kapcsolatot tartunk fenn a családokkal, szociális segítővel. 

A hatékony gyermekvédelmi munka ellátásáért az óvoda igazgatója a felelős. 

Célja a törvényi előírások szerinti működés során  

 a prevenció, amely során szeretnénk megakadályozni a veszélyeztetett státusz kialakulását, 

esetlegesen a hátrányos helyzet javításának elősegítését. 

 a családok tiszteletben tartása a családi nevelés elősegítése 

 szoros kapcsolattartás közvetlenül vagy látens módon segítséget kérő családokkal 

 problémamegoldó képesség fejlesztése kompromisszumra törekvésen felül, nyertes-nyertes 

megoldás  

 A gyermeki és emberi jogok érvényesítése, a gyermek alapvető szükségleteinek kielégítése. 

 Esélyegyenlőség biztosítása az eltérő szociális és kulturális környezetből érkező gyerekek 

között 

A gyermekvédelem területei: 

1. Általános gyermekvédelem 

Óvodában a nyugodt, derűs légkört, az egészséges, biztonságos körülmények megteremtését és 

a testi szükségletek (étkezés, alvás, mozgás) kielégítését jelenti. A szeretetteljes légkör 

megteremtésével kizárjuk annak lehetőségét, hogy bármelyik gyermek bármilyen oknál fogva 

óvodánkban sérelmet, hátrányt szenvedjen 

2. Speciális gyermekvédelem 

A hátrányos és halmozottan hátrányos helyzet okai leggyakrabban: 

 szociális helyzetből fakadó hátrány (anyagi okok, lakhatási problémák, munkanélküliség) 

 oktatásból fakadó hátrány (a szülők alacsony iskolai végzettsége) 

 egészségi állapotból fakadó hátrány (fogyatékosság, betegség) 

A veszélyeztetett helyzetű gyermek egészséges testi-lelki- szellemi-szellemi fejlődése 

veszélyben van a következő okok miatt: 
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 elhanyagolás (szeretet és érzelemkifejezés megvonása, a gyermek személyi és otthoni 

higiéniás körülményei nincsenek biztosítva, a szülő nem érdeklődik a gyermek után, nem tesz 

meg tőle telhetően mindent a gyermek egészséges testi-lelki fejlődéséért) 

 fizikai bántalmazás éri a gyermeket (testén sérülések láthatóak) 

 érzelmi bántalmazás (veszekedés, bántó szavak használata, megalázás, gyakori visszautasítás, 

büntetésként étel-ital megvonása, a gyermek lakásba történő bezárása, terrorizálás, súlyos 

büntetések) 

 szexuális visszaélés és bántalmazás (csábító viselkedés, a gyermek fogdosása, nem megfelelő 

viselkedés a gyermek előtt, szexuális kapcsolat bármely formája) 

 

Az óvoda feladata: 

 a gyermekek védelméről szóló 1997 évi XXXI. törvény alkalmazása 

 óvodai házirend betartatása a szülőkkel 

 az óvodai nevelési időn belül térítésnélküli szolgáltatások biztosítása 

 minden óvodapedagógusnak figyelnie kell a csoportjába járó gyermekekre 

 a család segítése, a gyermek fejlődéséhez szükséges javaslatok megfogalmazása, 

családlátogatás tapasztalatainak dokumentálása 

 a hátrányos helyzet okainak feltárása, segítségadás az okok megszüntetéséhez 

 együttműködés a szociális segítővel 

 a veszélyeztetettség megelőzése, gyermekvédelmi jelzőrendszer működtetése 

 együttműködés a védőnővel, gyermekjóléti szolgálattal, családsegítővel, 

(esetmegbeszéléseken, gondozási terv kidolgozásában és megvalósításában való 

közreműködés) 

 jelzés a gyermekjóléti szolgálat és a jegyző felé 

 gyermekjóléti szolgáltatások, támogatások javaslata (étkezési térítési díj és egyéb anyagi 

mentesség)  

 hatósági eljárás megindításának kérése a - szabálysértési eljárás megindítása a szülő ellen (pl. 

igazolatlan hiányzás esetén) 

 szükség esetén azonnali hatályú intézkedés megtétele, az intézkedésre jogosult személy 

értesítése (gyermekjóléti szolgálat vezetője, jegyző, orvos, mentő. rendőrség)  
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A gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések: 

Azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek biztosítják a gyermek személyiségének 

fejlődését, közösségi életre történő felkészítését, a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek egyéni 

fejlesztését, fejlődésének segítését. 

15.1 KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ GYERMEK, TANULÓ:  

A 2011 évi CXC. törvény a Nemzeti köznevelésről. 4.§   

a) különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: 

aa) sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, 

ab) beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, 

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanuló, 

b) a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos és 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermek, tanuló, 

15.2 KIEMELTEN TEHETSÉGES GYERMEK, TANULÓ 

Az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki átlag feletti általános vagy speciális 

képességek birtokában magas fokú kreativitással rendelkezik, és felkelthető benne a feladat iránti 

erős motiváció, elkötelezettség. 

Esélyegyenlőség biztosítása  

Az esélyegyenlőség és a másság elfogadása azt az emberi jogot testesíti meg, hogy minden 

embert – származására, nemére, nemzetiségére, vallására, testi-lelki sérülésére, fogyatkozására 

tekintet nélkül – ugyanazok a jogok és lehetőségek illetik meg az életben való érvényesülés 

folyamatában. Az esélyegyenlőség magában foglalja a másság elfogadását, azaz egy olyan másik 

személynek egyenlő társként történő elfogadását, aki a mindennapi életben, átlagos jellemzőkkel 

mérve, eltérő személyiség, és akit eltérése miatt a közösségből való kirekesztés veszélye fenyeget. 

Az elfogadás mércéjét az mutatja, hogy valaki mennyire hajlandó – a saját értékelése alapján – például 

egy sérültet, fogyatékost, szociálisan hátrányos helyzetű, kultúrában elmaradott személyt 

társadalmilag egyenértékű emberként elismerni, megérteni és befogadni.   

A szociális igazgatásról és ellátásról szóló 1993. évi III. törvény mindazt szabályozza, ami a 
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szociálpolitika tárgykörébe tartozik és az intézményekre valamilyen feladatot ró. A gyermekvédelmi 

törvény értelmében a közoktatási intézmények, különösen a nevelő- oktató intézmények, a 

gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó feladatokat látnak el. 

A törvény általános szabályként a gyermeki jogok védelmét – összhangban a közoktatási törvénnyel 

– mindazok számára kötelezettségévé tesszük, akik gyermekek nevelésével, oktatásával, ellátásával, 

ügyeinek intézésével foglalkoznak, tehát minden pedagógusnak.  

Minden pedagógiai tevékenységgel támasztott alapvető követelmény, hogy minden gyermek 

részére biztosítsa a fejlődéshez szükséges feltételeket, lehetőségeket – a tanuló/gyermek 

képességeinek, tehetségének kibontakoztatásához, hogy szükség esetén leküzdhesse azokat a 

hátrányokat, amelyek születésénél, családi, vagyoni helyzeténél, vagy bármely más oknál fogva 

fennállnak. Gyermekvédelmi munkánkat a Kerecsendi Gyermekjóléti Szolgálat vezetőjével 

összhangban közösen végezzük.  

Óvodánk gyermekvédelmi munkájának összefogását és képviseletét az óvoda igazgatója látja el az 

óvodapedagógusok összefogásával.  

A gyermekvédelmi feladatokat valamennyi óvodapedagógus a saját csoportjában lévő gyermekek 

esetében ellátja. Legfontosabb feladata, hogy kiszűrje azokat a gyermekeket, akiknek testi, érzelmi, 

értelmi fejlődésük veszélybe kerül. 

A felmérés kiterjed: 

 első családlátogatás alkalmával minden családra 

 a gyermeküket egyedül nevelő szülőkre 

 nagycsaládosokra 

 elhanyagolt gyerekekre, láthatóan rossz anyagi helyzetben lévő családokra 

 munkanélküli szülőkre 

Feladatok:  

Az óvodapedagógus feladata: 

Az óvodapedagógusok a jelző és észlelő rendszer tagjai. Elméleti ismeretekkel rendelkeznek 

arról, hogy milyen veszélyeztető tényezőket kell felismerniük, támogatniuk: 

 A gyerekek szociális és szociokulturális hátterének megismerése. 

 Ha szükséges környezettanulmány, családlátogatás lebonyolítása. 
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 A HH, védelembe vett és veszélyeztetett gyermekek nyilvántartása, fejlesztése. 

 Rendszeres óvodába járás figyelemmel kísérése, szükség esetén a hiányzás jelzése a 

Családsegítő szolgálat vezetőjének. 

 Pedagógiai jellemzés készítése az alapellátottakról a Családsegítő szolgálat vezetőjének. 

 Nyilvántartások vezetése. 

 Igazgató tájékoztatása. 

 Szükség szerint családgondozó, védőnő segítségének igénybevétele. 

Az igazgató feladatai: 

 A gyermekvédelmi tevékenységhez a feltételek biztosítása. 

 Törvények és rendeletek naprakész ismerete. 

 Minden olyan esetben, ahol a gyanú felmerül bármelyen gyermeket veszélyeztető 

körülmény, a szociális segítő és/vagy a Gyermekjóléti Szolgálat tájékoztatása kötelező 

 Óvodáztatási támogatással kapcsolatos feladatok ellátása. 

Sikerkritériumok: 

 Csökken a veszélyeztetett és védelembe vett gyermekek száma. 

 Minden rászoruló időben megkapja a segítséget. 

 A szülők bátran fordulnak az óvódapedagógusokhoz és a vezetéshez problémáikkal. 

 A segítő szervekkel hatékony együttműködés alakul ki. 

A hátrányos helyzetet és/vagy a gyermek veszélyeztetettségét a következő esetekben 

valószínűsíthetjük: 

 anyagi hátrány, szegénység 

 kedvezőtlen lakásviszonyok 

 a szülők elváltak, az anya (apa) egyedül neveli a gyermeket (gyermekeket), a gyermek 

örökbefogadott, a gyermek nevelőszülőknél él 

 a szülői bánásmód igen durva, vagy/és elhanyagoló 

 a szülő nem végezte el az általános iskolát, analfabéta 

 a szülő vagy a családdal együtt lakó személy tartósan beteg 

 a szülő alkoholista, kábítószert fogyaszt, büntetését tölti, rendszeres ideg (elme) orvosi 

kezelés alatt áll 
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 halmozottan fordulnak elő a fenti jelenségek. 

Minden esetben nélkülözhetetlen, hogy a tényleges családi viszonyok megismerésére törekedjünk. 

Egyetlen ún. „külső” ismérv sem értékelhető önmagában. Az áttekintés és a család ismerete az 

esetleges negatív következmények megelőzése érdekében történik. Itt különösen fontos jelentősége 

van a családlátogatásnak, a tapasztalatoknak. 

15.3 HÁTRÁNYOS HELYZETŰ GYERMEK: 

(a Gyvt.új 67/A§-a szerint) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek, aki 

esetében az alábbi körülmények közül egy fennáll: 

 A szülő, vagy a családba fogadó gyám alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket együtt 

nevelő mindkét szülőről, a gyermeket egyedül nevelő szülőről, vagy a családba fogadó 

gyámról – önkéntes nyilatkozata alapján – megállapítható, hogy a rendszeres 

gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfokú iskolai végzettséggel 

rendelkezik, 

 A szülő, vagy a családba fogadó gyám alacsony foglalkoztatottsága, ha a gyermeket nevelő 

szülők bármelyikéről, vagy a családba fogadó gyámról megállapítható, hogy a rendszeres 

gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor aktív korúak ellátására jogosult, vagy a 

rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének időpontját megelőző 16 hónapon 

belül legalább 12 hónapig álláskeresőként nyilvántartott személy, 

 A gyermek elégtelen lakókörnyezete, illetve lakáskörülményei, ha megállapítható, hogy a 

gyermek a településre vonatkozó integrált településfejlesztési stratégiában szegregátumnak 

nyilvánított lakókörnyezetben, vagy félkomfortos, komfort nélküli, illetve 

szükséglakásban, vagy olyan lakáskörülmények között él, ahol korlátozottak az egészséges 

fejlődéséhez szükséges feltételek. 

15.4 HALMOZOTTAN HÁTRÁNYOS HELYZETŰ GYERMEK:  

 Az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek, aki esetében a fentebb 

meghatározott körülmények közül legalább kettő fennáll,  

 A nevelésbe vett gyermek, 

 Az utógondozói ellátásban részesülő és tanulói, vagy hallgatói jogviszonyban álló fiatal 

felnőtt. 
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A gyámhatóság a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre való jogosultság elbírálásával 

egyidejűleg kérelemre – külön döntésben, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre való 

jogosultsággal egyező időtartamra – állapítja meg a gyermek hátrányos vagy halmozottan hátrányos 

helyzetének fennállását. 

Hátrányos helyzetű, valamint halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nevelése, fejlesztése 

Egyéni bánásmódot igényelnek a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű és lassúbb értelmi 

fejlődésű gyerekek. Az elmaradás kiegyenlítésére az óvodáskorban kedvező lehetőségek 

kínálkoznak, melyet ki is használunk. A hátrányos helyzet lassúbb fejlődést eredményez, mely 

rendszerint egy- egy területen kifejezettebb. A segítés csak a gyermek egész személyiségének 

megismerése útján lehet hatékony. A gyermek nehézségeinek körültekintő elemzése, az elmaradás 

természetének feltárása után tehet kísérletet az óvodapedagógus az elmaradás enyhítésére. 

Biztosítjuk az egyéni bánásmód követelményére vonatkozó külön jogszabályban meghatározott 

rendelkezéseket a 2003. évi CXXV. törvény, valamint az 1993. évi LXXIX. törvény rendelkezéseivel 

összhangban. 

Az óvodapedagógus magatartása legyen türelmes, elfogadó, szeretetteljes, mely érzelmi támaszt 

nyújt a hátrányos helyzetű gyermekeknek az egész csoport előtt, melynek hatására a gyerekek 

átveszik a pozitív magatartást. 

173. § (1) Az óvoda a hátrányos helyzetű gyermekek számára a miniszter által kiadott 

személyiségfejlesztő, tehetséggondozó, felzárkóztató program szerint óvodai fejlesztő programot 

szervez. Az óvodai fejlesztő programban az a gyermek vehet részt, aki a Gyvt. 67/A. § alapján, 

figyelemmel a Gyvt. 161/Q. §-ban foglaltakra hátrányos helyzetűnek minősül. Az óvoda igazgatója 

fel veheti az óvodai fejlesztő programba azt a gyermeket is, aki nem hátrányos helyzetű, feltéve, hogy 

a gyermek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesül. Az így felvehető gyermekek 

létszáma azonban nem haladhatja meg – tört létszám esetén felfelé kerekítve – az adott csoportba 

felvett, óvodai felkészítésben részt vevő gyermekek létszámának tizenöt százalékát. 

(2) Az óvodai fejlesztő program keretében – a gyermek igényéhez igazodva – biztosítja az óvoda 

a) a gyermek fejlesztésével kapcsolatos pedagógiai feladatokat, 

b) a szociális hátrányok enyhítését segítő pedagógiai tevékenységet, 

c) az együttműködések kialakítását azokkal a szolgálatokkal, amelyek a gyermekek óvodai 
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nevelése során a szülőket támogatják, és a gyermekek számára szolgáltatásokat biztosítanak. 

(2a) A fejlesztő program keretében a pedagógus feladata az (1) bekezdésben foglalt programnak 

megfeleltethető tevékenységek megvalósítása, így egyéni fejlesztési terv készítése és ennek alapján 

történő képességfejlesztés, együttműködést támogató, szociális képességeket fejlesztő módszerek 

alkalmazása a gyermekek nevelésében, a gyermek fejlődését segítő más szakemberekkel történő 

együttműködés, a gyermekek differenciált, fejlesztő értékelése, a családjaikkal történő rendszeres 

kapcsolattartás. 

Főbb nevelési elveink: 

 Az emberi méltóság tiszteletének elve: Úgy és olyannak fogadjuk el a gyermeket amilyen, 

a gyermeki személyiséget. Tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés. 

 A gyermeki személyiség kibontakozásának elve: Óvodai nevelésünk segíti a gyermek 

személyiségfejlődését, a gyermek egyéni képességeinek kibontakozását. 

 Pedagógiai Etika elve: Biztosítjuk a szülőt titoktartásunkról, tiszteletben tartjuk a családok 

belső szokásait, ügyeit. 

 A másság elfogadásának elve: Az óvodapedagógus egész nevelőmunkáját áthatja a 

gyermekek egyéni különbségének tiszteletben tartása, az elfogadáson alapuló magatartás és 

nagyfokú tolerancia 

 Etnikai önazonosság biztosításának elve: Biztosítjuk a nemzeti, etnikai kisebbségi 

önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését. 

 Előítélet mentesség elve: A hátrányos helyzetű gyermekeket sok türelemmel, hittel 

neveljük, hogy önmagukat megtalálva mások által megerősítve, felnőtté válva megtalálják 

helyüket a világban 

 Differenciált fejlesztés elve: Egyéni eltéréseket toleráló, arra építő képességfejlesztés, mely 

segít és alapjául szolgál a gyermek teljes személyiségfejlesztéséhez. 

 Esélyegyenlőség és egyenlő bánásmód elve: Szakmailag felkészült, a hátrányokat és 

akadályokat korai szakaszban felismerő, azokat a fejlesztésekkel meghatározott szintre 

juttató pedagógiai módszerek alkalmazása. 
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15.5 VESZÉLYEZTETETTSÉG 

Olyan magatartás vagy mulasztás következtében kialakult állapot, amely a gyermek testi, értelmi, 

érzelmi vagy erkölcsi fejlődését gátolja, vagy akadályozza. 

Veszélyeztetettségre utaló jelek: 

 fizikai bántalmazás 

 szexuális zaklatás, bántalmazás 

 szülői felügyelet hiánya 

 elhanyagoló szülői magatartás 

 rendkívül rossz lakáskörülmények 

 pszichés bántalmazás 

 éhezés, nem megfelelő táplálkozás 

 minimális jövedelmi viszonyok 
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15.6 SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK KÜLÖNLEGES GONDOZÁSA: 

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve 

és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve kiadásáról a 4.§ 25. pontjában 

meghatátozottak szerint szabályozott 

A 2011. évi CXC. törvény a Nemzeti Köznevelésről a 28. Sajátos nevelési igényű és beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermekek, tanulók nevelése, oktatása fejezet 47. § (1) 

bekezdés szabályozza. 

A sajátos nevelésű gyermeknek joga, hogy különleges gondozás keretében állapotának megfelelő 

ellátásban részesüljön attól kezdődően, hogy igényjogosultságát megállapították. 

Intézményünkben a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelése, óvodai csoportban, a többi 

gyermekkel együtt történik. A szülők kérésére és együttműködésével felvállalja a sérült gyermekek 

integrált, a többi gyermekekkel együtt történő nevelését, amennyiben fogyatékossága ezt lehetővé 

teszi az Alapító Okiratban rögzítettek szerint. Gyógypedagógiai vizsgálat alapján történik a 

fejlesztés, a velük való bánásmód. Az egyéni fejlesztést a Szakértői Bizottság útmutatása alapján a 

fejlesztő pedagógus vagy a gyógypedagógus segíti, továbbá az óvodapedagógus szakvéleményükre 

építve végzi munkáját. Az óvodapedagógusok is ismereteket szereznek az adott speciális igény 

jellemzőiről és a fejleszthetőségéről. A speciális igényű gyermek fejlődéséről, megnyilvánulásairól 

kölcsönös az információáramlás a gyermek érdekében közösen együtt dolgozó szakemberek között.  

Az egyéni foglalkozások keretében – egyéni fejlesztési terv alapján, - segíti az óvodapedagógus 

a gyermek felzárkóztatását a többiekhez. 

Fontos feladata tehát az intézménynek, hogy felismerje a problémát, keresse az okokat, nyújtson 

segítséget, illetve jelezzen az illetékes szakembereknek és hatóságnak, a rendszer részeként. Alap 

elvek meghatározásnál egyik kiinduló pont, hogy a gyermeket, mint fejlődő személyiséget 

gondoskodás és különleges védelem illeti meg. 

15.7 AZ ENYHE ÉRTELMI FOGYATÉKOS GYERMEK: (TANULÁSBAN 

AKADÁLYOZOTT) 

A sajátos nevelési igényű gyermeket is teljes értékű emberként kezeljük, ezt a szemléletet 

közvetítjük a gyermekek és szüleik felé. Joguk, hogy a számukra a legmegfelelőbb környezetben 

fejlődjenek. Elfogadó, ugyanakkor fejlesztő hatású légkör vegye őket körül. A közösségbe való 
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beilleszkedésüket minden felnőttnek segíteni kell, társaikat elfogadásra, türelemre, segítőkészségre 

nevelik. A közösség velük együtt válik teljessé. 

Célunk: 

A társakkal történő együttműködés, a spontán tanulás, a kommunikáció fejlődés elősegítése, az 

életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével. A hátrányok leküzdése, képességek 

kibontakoztatása. 

Az óvodapedagógus feladata: 

Gyógypedagógiai segítséggel együtt gondoskodjon arról, hogy a gyermek a tankötelezettségi 

korra elérje azt az iskolakészültséget, amellyel a tanulmányait elkezdheti. Másság elfogadtatására 

nevelés, a gyermekek szociális érzékenységének fejlesztése. 

15.8 A BESZÉDFOGYATÉKOS GYERMEK: 

Célunk: 

A beszélő környezet biztosításával a beszéd megindítása, aktív- passzív szókincsbővítés, 

beszédhibák javítása a tanköteles kor eléréséig. 

Az óvodapedagógus feladata: 

 működjön együtt a logopédussal és a szülővel 

 a beszélő környezet legyen minta a gyermek számára 

 változatos tevékenységeket biztosítson arra, hogy a gyermek kifejezhesse magát, 

beszédkedvét keltse fel és tartsa meg 

15.9 BEILLESZKEDÉSI, TANULÁSI, MAGATARTÁS ZAVARRAL KÜZDŐ GYERMEK:  

Célunk: 

A közösség normáinak elfogadása, a közösségbe való beilleszkedés segítése és a magatartási 

szabályok, kulturált viselkedés átadása. 

Az óvodapedagógus feladata: 

 működjön együtt a megfelelő szakemberrel és a szülővel 

 a szakértői szakvéleményben javasolt fejlesztéseket a mindennapi életben játékos, a 

gyermek igényeihez mérten és módon valósítsa meg 
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 diagnózisra épülő sokoldalú képességfejlesztés 

 az elvárásoknak a súlyosság mértékéhez, valamint a gyermek fejlődési üteméhez való 

igazítása 

 segítségnyújtás az alkalmazkodó készség, akaraterő, önállóságra

 törekvés, együttműködő készség terén. 

Nevelési feladataink: 

 a különböző sérülések korai felismerése 

 a viselkedési zavarok hátterének, okainak feltérképezése 

 szükség esetén a gyermek szakemberhez irányítása 

 az egyéni differenciáló fejlesztés érvényesítése a mindennapok nevelési folyamatában 

 elfogadó - toleráló szemléletformálás az egészséges gyermekek szülei körében 

 óvodapedagógusok folyamatos, szakmai képzése és önképzése. 

15.10 KIEMELTEN TEHETSÉGES GYERMEKEK FEJLESZTÉSE: 

Tehetséggondozás terén fontos feladatunk a „tehetség ígéretek” beazonosítása, valamint tehetségének 

megfelelő fejlesztése a speciális területeken. A tehetséggondozás legfőbbképpen tehetségbarát 

környezetben valósulhat meg. A családi háttér nagyon fontos eleme. Nagyban elősegíti munkánkat, 

mert elfogadónak, támogatónak kell lennie, ő, mint mentor, menedzser, szeretetteljes 

gondoskodóként áll a gyermek mellé. Társak motiváló hatása katalizátor lehet a fejlődésében. A fő 

célunk, hogy az összes kis „talentumot” megtaláljuk óvodánkban és őket a lehető legjobb, és 

leghatékonyabb nevelésben részesítsük. A csoporton belüli tehetséggondozás ötféle tehetségkört 

támogat, melyhez óvodánk tárgyi és személyi feltételeit megteremti: 

 Varázsjáték, Ez a játékforma kiválóan alkalmas a tehetséggondozásra, hiszen a játékidő alatt 

egyre beljebb és beljebb lépkedünk a gyerekek belső szelfjébe, így, mire a grafikus részhez 

érünk, a játékosok már egészen belső énjükben vannak és a grafikus megosztásokban, teljes 

mértékben azt osztják meg, ami feszíti, terheli, foglalkoztatja őket. Egészen megnyílnak, 

mert a játék megteremti a feltétel nélküli elfogadás légkörét. A játék során élesen 

kirajzolódik a gyermek konkrét érdeklődési területe, a varázsjáték számos területen fejleszti a 

kisgyermekeket. 

A tehetséggondozó csoport vezetője: Bereczné Dobos Judit 
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 Népi tánc, melynek célja, hogy megismertesse a gyermekeket hazánk népi kultúrájával. 

Közvetett célunk pedig, a népzene és a néptánc sajátos eszközeivel segítse a gyermekek 

személyiségének formálását. A gyermekek mozgáskoordinációjának, ritmusérzékének 

fejlesztése a népi játékok, népdalok és hagyományok felelevenítésével és ezen keresztül éljék 

át a tánc örömét, valamint fedezzék fel a mozgás kapcsolatát a zenével.  

A tehetséggondozó csoport vezetője: Dr. Kalmárné Bordás Henrietta 

 Mese és bábjáték: célja a résztvevő gyermekek fantáziájának továbbfejlesztése, nyelvi 

kifejezőkészségük,” mesés” szókincs bővítése, a mesevilág eszközökkel és azok nélküli 

látványos kitalálása, megjelenítése. 

A csoporton belüli tehetséggondozást az óvodapedagógusok vezetik 

 Ének – zene: A zenei tehetség egyike azoknak a tehetségterületeknek, amely már a korai 

gyerekkorban megnyilvánul. A tehetség szempontjából a speciális képességek mellett a 

legfontosabb az intelligencia és a kreativitás. A gyermekben él a játékos utánzó, szereplési 

ösztön, melyet hasonló korú és gondolkodó társai között aktívan megél. A merev didaktikus 

zenei nevelés nem motiváló hatású. Szabad légkörben, differenciált, játékos zenei 

képességfejlesztéssel megvalósíthatjuk a zenei képességek kibontakoztatását, Sok és érdekes 

ütőhangszert használjunk. A mozgás a téri élmény és a zenei hatás összefonódnak. A tánc, 

mint az ember mozgáskultúrájának szerves része már ősidők óta a kommunikáció és az 

önkifejezés egyik eszköze. A zenére történő ritmusos mozgás sokszínű formavilággal 

rendelkezik.  

A tehetséggondozást csoporton belül az óvodapedagógusok vezetik. 

 Kézműves foglalkozások, melynek célja. a vizuális észlelés, emlékezés, képzelet, a vizuális 

gondolkodás könnyedebbé tétele, az intellektuális látás kialakítása. A gyermekek tér, forma, 

szín gazdagítása, esztétikai érzékenységük, a szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítása. 

A csoporton belüli tehetséggondozást az óvodapedagógusok vezetik. 

 

A tehetséggondozást zászlajára tűzte intézményünk, melyhez a Köznevelési Törvény 2011. évi CXC 

4. § a pontja a kiemelt figyelmet igénylő gyermekekkel foglalkozik. 
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KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ GYERMEK. TEHETSÉGGONDOZÓ 

PROGRAM 
 

Tehetséggondozás 

Óvodáskorban elsősorban tehetség ígéretekről beszélhetünk, így óvodai tehetséggondozásunk 

elsődleges feladata a szunnyadó tehetségcsírák feltárása. 

Óvodánkban kiemelt feladat az egyéni fejlesztések mellett a tehetséggondozás, fontosnak 

tartjuk ennek kiépítését az elkövetkezendő években. 

Célunk:  

A tehetségígéretes gyermekek képességének, érdeklődésének, adottságainak 

figyelembevételével megfelelő nevelésben és fejlesztésben részesítés. Csoportjainkban segítsük 

azokat a gyermekeket, akiket valamely kijelölt területen tehetségesnek ítélünk meg (csoporton belüli 

tehetséggondozás). 

A tehetség összetevői óvodában 

 

 

Az óvodai modell a Renzulli háromkörös modelljének, Mönks-Renzulli komplex többtényezős 

modelljének, és Czeizel Endre 2x4+1 faktoros modelljének felhasználásával, integrálásával Nagy 

Jenőné adaptációja. 

A gyermekek fejlesztése két síkon történik:  

 Óvodai csoportjainkban a napi tevékenységekbe ágyazva: 

A 2018/2019-es nevelési év szeptemberétől felmenő rendszerben valósítjuk meg azoknak a 

gyermekeknek a megfigyelését, akik adott nevelési év szeptember 1-jén betöltötték a 3. de nem 

töltötték be az 5. életévüket. 

mailto:katona.om@gmail.com


 

DEMJÉNI VARÁZSÓVODA 

3395 Demjén, Petőfi Sándor út 18. 
Telefon, fax: +36 36/450-183; e-mail: katona.om@gmail.com OM azonosító: 203362 

 156 

 Nagy Jenőné: Tehetségígéretek gondozásának elmélete és gyakorlata könyve alapján az 

előírt időkereten belül: - két év a megfigyelés időszaka. 

A gyermekek fejlesztése során fontosnak tartjuk a különleges bánásmódot igénylő tehetségcsírák 

esetében: 

 az erős oldal fejlesztését, ahol a gyermek átlagon felüli adottságai megmutatkoznak 

 a tehetséggel összefüggő gyenge oldal kiegyenlítését, melyek olyan hiányosságok, amelyek 

megakadályozhatják a tehetség kibontakozását. „Varázsjáték” heti két alkalommal. 

 a fejlesztésre szoruló területek mellett, az átlagos képességek, az egész személyiség 

támogatása melyek kiegészítik a direkt tehetségfejlesztést 

 mentálhigiénés megsegítés, Varázsjáték, Boldogságóra  

 megelőzés, légkörjavítás – „Varázsjáték” heti négy órában. 

A tehetségígéretek gondozásának célja 

 

 

Feladataink 

 sokféle tevékenységek kínálata, ezzel segítve a gyermekeket érdeklődési irányaik 

megismerésében   

 képességfejlesztés, a gyermek pozitív én tudatának kialakítása és erősítése 

 elfogadó és támogató környezet kialakítása 

 pedagógusok továbbképzésének biztosítása e területen 
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 a szülők tájékoztatása és megnyerése a közös munka érdekében 

A megfigyelési időszakban javasolt tehetséggondozó területek 

Gardner sokoldalú intelligenciaelmélete hét egymástól független intellektuális képességet határoz 

meg. Óvodai lehetőségeink a következő tehetségterületek kiemelését teszik lehetővé: 

1. Nyelvi tehetségterület 

2. Zenei tehetségterület 

3. Térbeli-vizuális tehetségterület 

4. Testi kinesztetikus tehetségterület 

5. Logikai tehetségterület 

6. Természeti tehetségterület 

7. Interperszonális (drámajáték, színjátszás) és intraperszonális (önismeret) tehetségterület 

A tehetséggondozás folyamata 

A csoportban, a mindennapi tanulásos cselekvéses helyzetekbe építi be az óvodapedagógus a 

kreativitást fejlesztő feladatokat, többletismereteket. A gyermekek szabadon dönthetnek, részt 

kívánnak e venni a felkínált tevékenységekben. Az óvodába kerülő gyerekek megfigyelése, két évig 

történik, mely időszak alatt az adatok rögzítésre kerülnek a „Gyermektükör” (gyermekek 

fejlődését, fejlesztését segítő) útmutatóban. 

A tanulásos helyzetek nyitottak, bármikor elérhetőek, de a kilépés lehetősége is biztosított a 

gyermekek számára. Az óvodapedagógusnak az a szerepe, hogy észrevegye, támogassa, és komplex 

ismeretekhez jutassa a gyermekeket, hagyja őket kalandozni a tudomány világában.  

A tehetséggondozás szervezeti keretei: 

1. Beválogatás:  Gyermektükör elemzésével, Varázsjáték jelzései alapján 

Csoportban: A gyermeki személyiség megfigyelése során az általános és speciális képességek 

komplex fejlesztését elősegítő szabadjáték biztosítása, tapasztalatszerzéshez sokféle lehetőség 

nyújtása, kreativitás fejlesztése, meleg, elfogadó légkör kialakítása, énkép erősítése, élményszerző 

programok szervezése. 

Dokumentáció 

 Pedagógiai Program 

 Varázsjáték adminisztrációja 
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 Gyermektükör- komplex dokumentum a tehetségazonosításhoz (2011. évi CXC törvény a 

köznevelésről, a 20/2012 (VIII.31) EMMI rendelet 93/A§ alapján) 

Feladatunk: 

 A tehetségterület azonosítása, felismerése, rögzítése a Fejlődési Naplóban (Gyermektükör) 

 Segíteni, hogy felszínre kerüljenek a gyermekek adottságai, képességei. 

 Elfogadó légkör, tág cselekvési szabadság, gazdag tapasztalások biztosítása (párhuzamos 

tevékenységek, rugalmas napirend, szabad játék) 

 Komplexitás, az egész személyiség fejlesztése 

 Folyamatos bátorítás, ösztönzés, motiváció 

 A fejlődés folyamatos nyomon követése – a fejlesztés mindig a gyermek egyéni tempójához, 

fejlettségi szintjéhez igazodva történik 

 

2. Hatásvizsgálat:- a megfigyelési időszak végén (két év múlva) 

Szülők megnyerése a tehetséggondozásnak 

Kiemelt cél, megnyerni a szülőket a pozitív nevelés ügyének, valamint folyamatos tájékoztatásuk a 

Gyermektükör adatai alapján gyermekük adottságairól, képességeiről.  

Folyamatában a tehetséggondozás- felmenő rendszerben 

 A tehetség felismerése, azonosítása (két év). 

 Az erős oldalak feltérképezése, fejlesztése. 

 Speciális képességek megkeresése. 

 Gyenge oldalak kiegyenlítése, hatékony nevelési módszerek megkeresésével. 

 A gyermekek sikerélményhez juttatása. 

 A tehetség kibontakoztatásának feltárása, segítése. 

 Az általános értelmi képességek fejlesztése. 

 Komplex módszerek, eszközök keresése, alkalmazása.  

 A tehetséggondozás feladatainak megjelenése az egyéni fejlesztési tervben. 

Tehetséggondozás az óvodánkban csoporton belül, dokumentált fejlesztés. 

A fejlesztés módjai: 

A tehetség azonosítása megfigyelés/mérés alapján történik óvodánkban. 
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A tehetségígéretes gyermekek a két éves megfigyelési időszak hatásvizsgálata után társaikkal együtt 

vesznek majd részt a különböző tevékenységekben, azonban a nap bizonyos idejében az 

óvodapedagógusok által differenciált gondozásban fognak részesülni. 

Feladatunk elsősorban a gazdagítás, dúsítás. 

Gazdagítás (dúsítás) 

Célja ismeretekre, élményekre, tapasztalatokra és műveletekre épülő képességek alapprogramon, 

Pedagógiai programon túllépő ötletek, fejlesztési lehetőségekkel történő befolyásolása. 

1. Mélységben történő gazdagítás (több lehetőség felkínálása, képességek kombinatív 

alkalmazása) 

2. Tartalmi gazdagítás (a program kialakítása a gyermek érdeklődésének, szükségleteinek 

megfelelően) 

3. Feldolgozási képességek gazdagítása (kritikus, kreatív gondolkodás fejlesztése felfedező, 

érdekes tevékenységek közben, teret enged a problémák megoldására, kihívást biztosít) 

4. Tempóban történő gazdagítás (az átlagosnál gyorsabb munka, nehezebb feladatok adása, 

minőségi fejlesztés) 

15.11 INKLUZÍV NEVELÉS 

Az integráció és az inkluzió fogalma az együttnevelés elméleti és gyakorlati megvalósításának 

folyamatában érvényesül. Az együttnevelés célja a teljes integráció. 

Célunk: 

 az inkluzív nevelés szemléletével, az esélyegyenlőség biztosításával, intézményünk 

biztonságot nyújtó, természetes befogadó közege legyen minden gyermeknek, függetlenül 

hova tartozásától, egyéni adottságaitól, fejlődési ütemétől, 

 a differenciált módszerek, eszközök alkalmazásával alapozódjanak meg az életben való 

eligazodást segítő alapkészségek, 

 a gyermekek fejlettségi szintjüknek megfelelően jussanak az előre lépésükhöz szükséges 

képességekhez, ismeretekhez. 

Az igazgató feladata: 

 hogy gyógypedagógiai fejlesztéshez, logopédiai fejlesztéshez és egyéb szükséges speciális 

fejlesztéshez szakembert biztosítson, 
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 a környezet tárgyi feltételeinek megteremtése, a speciális megsegítést szolgáló eszközök 

biztosítása. 

Az óvodapedagógus feladatai a sikeres inkluzió megvalósításához: 

 megfelelő ismeretekkel rendelkezzen a speciális igényű gyermekekről, azokat a 

gyakorlatban eredménnyel hasznosítsa, 

 konzultáljon a szakemberrel, vegye igénybe a segítségét, a gyermekek egyéni 

szükségleteihez igazított fejlesztési tervet készítsen, 

 differenciált fejlesztést biztosítson, ami igazodik az egyes gyermekek aktuális fejlettségi 

szintjéhez, 

 a fejlődés nyomon követését természetes élethelyzetben, folyamatosan végezze, 

tapasztalatait, a csoportnaplóban rögzítse, 

 a különböző tevékenységek feltételeit biztosítsa, 

 nagy hangsúlyt helyezzen a természetes gyermeki megnyilvánulásokra,  

 a játék adta lehetőséget kihasználja, alkalmazza a játékba integrált tanulást, 

 a nevelőmunkát közvetlen segítő munkatársat tájékoztassa nevelési elképzeléseiről, 

módszereiről, hogy milyen célok érdekében, hogyan kívánja a gyermekek fejlesztését 

megvalósítani, 

 személyes példamutatással elfogadtatja a gyermekcsoporttal, szülőkkel, munkatársakkal az 

integrációs nevelés elveit 

 a csoportban együtt dolgozók együttesen képviselik az inkluzív szemléletet és azt a 

gyakorlati munkában is megvalósítják. 

15.12 TEVÉKENYSÉGEINK A SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHÍTÉSÉRE 

Az óvodában dolgozók alapvető feladata, hogy az általuk ellátott gyermekek hozzájussanak 

minden olyan szolgáltatáshoz, amely ahhoz szükséges, hogy személyiségük szabadon 

kibontakozhasson. 3 éves kortól minden hátrányos helyzetű gyermek felvételre kerül. Rendszeres 

óvodába járással a hátrányok kompenzálhatók, ezzel egyidejűleg a szülők felelősségét gyermekeik 

fejlődésében erősíteni kell. A változatos, élményekkel teli óvodai élet biztosítása alapvető feladat. Az 

alapvető szükségletek kielégítése szintén, a komfort érzet biztosítása mindenki feladata. Ezek a 

gyermekek mindkettőben szükséget szenvednek, ezért az óvodai nevelésben ezeknek külön hangsúlyt 
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adunk. 

Az óvodapedagógusok feladatai: 

 a gyermekek egyéni képességeihez igazodó differenciált fejlesztés, 

 egészséges életmódra nevelés, 

 mozgással pozitív önkép fejlesztése, 

 gyermek tehetségének felismerése, 

 egyéni fejlesztés a HH és a HHH gyermekek részére, 

 a gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések. 

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesíteni kell: 

 a gyermeki jogok érvényesítésében, 

 az óvodai neveléshez kapcsolódó szolgáltatások igénybevételében, 

 a jogszabály alapján járó juttatásokhoz való hozzáférés során, 

 az óvoda feladata, hogy a tehetséges és képességeihez képest rosszul teljesítő gyermek 

részére segítséget nyújtson. 
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JOGSZERŰSÉG, DOKUMENTUMOK 

Az intézmény törvényes működéséhez a következő alapdokumentumok, szakmai dokumentumok 

megléte szükséges: 

1. Alapító Okirat 

2. Az óvoda nevelés Pedagógiai programja 

Az intézmény első számú szakmai dokumentuma. 

2. Az óvoda éves munkaterve 

A nevelési év pedagógiai és működési terve. A vezetői Munkatervet az igazgató készíti. 

3. Az óvodai csoportnapló 

OviKRÉTA digitalizált csoportnaplók 

A csoport életének legfontosabb szakmai dokumentuma. Tartalmazza a csoport összetételét, 

gyermekek névsorát, jeleit, a napirendet, heti rendet, a nevelőmunka az óvodai Pedagógiai program 

alapján történő tervezését, a befogadás, és fejlesztés tervét, értékeléseket, az óvodapedagógusok 

feljegyzéseit, gyermekvédelmi, szakértői vélemények adatait, méréseket nevelési feladatokat, tervet, 

szülői szervezet névsorát. 

4. A gyermek egyéni fejlődésének nyomon követése 

5. A gyermekcsoportok nevelési-fejlesztési terve  

Egy-egy gyermekcsoportra vonatkozik, amelyet az egy csoportban dolgozó óvodapedagógusok 

együtt készítenek el. 

6. Fejlődési napló  

SNI és/vagy BTMN és a tehetséggondozásban részesülő gyermek részére. 

Tartalmazza a gyermek szakvélemény szerinti fejlesztését, amit a gyermek fejlesztésével megbízott 

óraadó gyógypedagógus, fejlesztő pedagógus vezet. 

A tehetséggondozás fejlődési naplóját (Gyermektükör) az óvodapedagógus és vezető adminisztrálja 

a Varázsjáték mester javaslatai és a csoporton belüli teljesítmények alapján és a szülő egyetértésével. 

7. Szervezeti és Működési Szabályzat 

8. OviKRÉTRA Felvételi és előjegyzési napló 

9. OviKRÉTA (jelenléti ív)- Felvételi és mulasztási napló. 

10. Házirend 
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Érvényességi rendelkezések 

A Pedagógiai Program érvényességi ideje: 2025. szeptember 1.- től visszavonásig érvényes. 

A nevelőtestület határozata alapján határozatlan időre szól: 

Felülvizsgálata 5 év múlva esedékes, valamint módosításának lehetséges indokai: 

 Törvényi módosítás miatt 

 Szervezeti átalakulás miatt 

 Nevelőtestület kezdeményezésére 

 

A Pedagógiai Program nyilvánossága: 

A Pedagógiai program mindenki számára nyilvános. Írásos formában megtalálható az igazgató 

irodájában valamint az Üzenőfalon kitéve. A Pedagógiai program bármikor elkérhető, 

tanulmányozható. Az Oktatási Hivatal közzétételi listáján és az óvoda zárt Facebook csoportjában a 

fájlok között szintén megtalálható a többi dokumentummal együtt. 
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